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Anglabénen

Mina kara anglar,

Tack for att ni héjer mina tankar om mig sjalv och andra
och ger mig 6gon som kan se er valsignelse i allt och alla.

Tack for att ni hjalper mig att uppleva den karlek som jag
vet existerar i allas hjarta.

Tack for att ni avlagsnar allt det som inte tillhor mig, och
ger mig tillit till att det som Gud har gett mig och som
tillhor mig kan ingen annan ta ifran mig.

Tack for att ni ger mig vissheten till forstaelse att de som
Gud har fort samman kan ingen manniska skilja at.

Tack for alla de relationer som inte langre finns i mitt liv.
Jag forstar nu att de inte tillhér mig. Jag vélsignar dem
med er hjalp och dverlamnar dem till Gud.

Tack for att ni skapar utrymme i mitt liv fér nya relationer
som tillhér mig.

Jag valkomnar dem nu med ett Oppet hjarta med Guds
valsignelse.

Tack for att ni hojer mig Gver varldens morker och later
mig genomdrankas av ljus, vilket gor att jag kanner trost
och lugn i sanningen. Jag ar ett barn av Gud och med er
hjalp sprider jag detta till varlden endast genom vetskapen
att jag ar vardig for att jag finns till.

Tack for a&nnu en underbar dag och den perfekta
koreografin i mitt liv sd att jag kan fa mojlighet att
uttrycka och visa den hdgsta versionen av mig sjalv.



Jag 6verlamnar nu alla mina tankar, kénslor och problem
till er, darfor att jag vet att 16sningen redan finns har och
genom att jag Gverlamnar allt till er sa vet jag att jag far
en gudomlig 16sning och ett gudomligt svar tillbaka.

Jag ar villig att se mig sjalv, min situation och mitt liv pa
ett annat satt och jag accepterar allt som det &r just nu.

Tack!
Amen



Kvallsbon

Mina kéra anglar,

Tack for denna dag, alla jag métt och alla valsignelser
som denna dag har burit med sig.

Jag o6verlamnar nu denna kvall och natt till er.

Jag 6verlamnar alla mina tankar, kanslor och problem till
er. Lat mig genomdréankas av ert ljus och 1at morgondagen
fa fyllas av er karlek.

Amen



Morgonbdn

Mina kéra anglar,

Tack for en god natt och alla insikter och svar som den har
gett mig.

Jag 6verlamnar nu denna dag till er.

Vélsigna alla jag maéter och lat karleken alltid fa visa sig
i varje situation som uppstar.

Vart vill ni leda mig idag?
Vad vill ni att jag ska gora?
Vad vill ni att jag ska saga?
Och, till vem?

Ma er karlek alltid fa visa mig vagen hem och ma jag
kunna vacka er karlek hos alla jag moter.

Amen



Tacksamhetens gava

Anglarna vill pdminna dig om kraften i tacksamhetens
gava.

Anglarna vill hjalpa dig med att skifta fokus ifran allt det
som inte ar bra med ditt liv och allt det som du inte har,
till allt det som ar bra med ditt liv och allt det som du
redan har.

Att fokusera pa det du har och det som &r bra i ditt liv ar
ett konstruktivt satt att skifta perspektiv fran
sjalvsabotage till sjalvforverkligande.

Anglarna vet att du just nu har fastnat i ett
sjalvsaboterande tankemdnster av invanda tankar och
kanslor som &ter upp dig inifran.

Anglarna vill att du ska veta att detta ar endast invanda
tankar som du sjalv kan valja att férandra i denna stund,
utan att anklaga dig sjalv eller lagga skuld pa nagon eller
nagot annat. For in ljuset, istéllet for att forsoka ta bort
morkret. Da kommer automatiskt morkret att avlagsnas,
eftersom morkret inte kan befinna sig pa samma plats dar
ljuset &r starkt nérvarande.

Detta ar att ta tillbaka kraften till ditt eget liv. Anglarna
vill hjalpa dig med det NU.

Anglarna ber dig att NU, och sedan varje dag framover,
skriva ner en sak i ditt liv som du &r tacksam for. Sedan
skriver du tre anledningar till varfér du ar tacksam for
just detta.



De tre anledningarna blir da din intention och ditt syfte
som alltid &r den drivande kraften och energin bakom det
som héander, vilket i sin tur &r den energin som du
attraherar in i ditt liv.

Jag &r tacksam for

Darfor att:

1.
2.
3.

Det har hjalper dig att styra om din inre kompass fran
sjalvsabotage till sjalvforverkligande genom att du for in
tacksamhetens gava i din vardag.

Anglarna tackar Dig for att Du har valt att finnas har pa
jorden just nu.

Darfor att:

1. Du ar karleken...
2. Duar tilliten...
3. Du ar modet som beho6vs har pa jorden just nu.

Anglarna viskar: ”Jag ilskar Dig”!



Du &r sa nara att upptacka varfor du har valt att befinna
dig har pa jorden just nu. Hall ut! Du &r sa nara att
upptacka den Du verkligen Ar bortom all smérta, allt
lidande och allt sjalvsabotage.

Du ar pa vag till att forverkliga dig sjalv. Detta ar inte
nagot du kan tanka dig till. Detta &r nagot du behover
uppleva. Och nar du vél har upplevt detta, sa vet du vem
Du verkligen Ar och du kommer aldrig att behéva
ifrdgasatta detta mer.

Fram tills dess sa ber anglarna dig att praktisera
tacksamhetens gava. Och nar du minst anar det sa
kommer alla Guds valsignelse att skdlja 6ver dig, i dig
och runt dig och du kommer att forsta vad énglarna
forsoker visa dig.

| denna dagbok kan du for varje dag i 30 dagar fylla i din
tacksamhet for alla dina gavor.

Detta ar aven en dagbok for eftertanke och reflektion.

Anglar vill be dig om att ta dig tid for eftertanke och
reflektion. Anglarna vill att du varje dag ger dig sjalv tid
for att reflektera over foljande fragor:



~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt over?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och lardomar i livet? Vilka ar
misstagen och vilka &r lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och lamna bakom
mig som inte langre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?

Anglarna vill att du dagligen anvander dig av de fyra
fragorna. Du kan ocksa enkelt byta ut “idag” med “den
hir veckan” eller ’det har aret”.

Overldmna sedan dina svar till d&nglarna genom att helt
enkelt prata med dem, som en ndra och kar véan. De
vantar pa ett samtal med dig.

Anglarna &r alltid med dig och du kan néar som helst kalla
pa anglarna for hjalp och vagledning.

"Mina kdra dnglar,

Tack alla anglar for att ni hjalper mig se min hdgsta
potential.

Tack for att 16sningen pa mitt problem redan finns hér.

Tack for att ni hjalper mig att se denna l6sning klart och
tydligt.

Tack for att ni alltid finns med mig med all er kéirlek”.

10



Anglarna viskar tillbaka till dig:
“Jag dlskar dig!”

Detta ar Din dagbok med ditt personliga samtal med
anglarna. | slutet av boken hittar du dven en Guide till
Anglahjalp och ytterligare utrymme for eftertanke och
reflektion.

Lycka till!

Med karlek,

Rosanna Lariella Antonsdotter
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vy

Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte langre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?

13
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vy

Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte langre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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vy

Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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vy

Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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vy

Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?

28



29



vy

Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&mna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka ar
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte langre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte langre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka ar
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka ar
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)

60



Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka ar
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)

66



Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka ar
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och lamna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte langre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka ar
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte langre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka ar
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka ar
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka ar
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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vy

29

Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)
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Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka ar
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte l&ngre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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vy

30

Idag &r jag tacksam for:

Darfor att:

1)

2)

3)

99



Tid for eftertanke och reflektion

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit idag som jag ar
stolt dver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som har gett mig
vardefulla insikter och l&rdomar i livet? Vilka &r
misstagen och vilka ar lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och l&amna bakom
mig som inte langre fortjanar en plats i mitt liv?

~ Hur vill jag att den kommande dagen ska se ut?
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Guide till Anglahjalp
Overlamna situationen till anglarna
Mina kéra anglar,

Jag 6verlamnar denna situation till er.

(...denna dag, kvdll, natt, relation etc.)

Tack for att ni visar mig att 16sningen redan finns har.

Jag ar villig att se situationen genom era 6gon.

Amen
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Helande av relationer

Mina kara anglar,

Jag lagger min relation med i era

héander.
Ma min narvaro vara en valsignelse for hen.

Ma mina tankar om hen vara oskuldsfulla och
kérleksfulla, och ma hens tankar om mig vara
oskuldsfulla och karleksfulla.

Ma allt annat forvisas fran var relation, och ma den
lyftas till den hogsta gudomliga ordningen och ta den
form som tjanar era syften.

Ma allt utvecklas i denna relation och alla andra
relationer enligt er vilja.

Amen
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Fran angslan till frid
Mina kara anglar,

Ma ni héja mina tankar och ge mig 6gon som kan se er
valsignelse i allt och alla.

Ma jag uppleva den karlek som jag vet existerar i allas
hjarta.

Ma ni hoja mig 6ver varldens mérker och ma mitt sinne
genomdréankas av ljus.

Ma jag finna trést och lugn i sanningen.

Amen

105



Vid beslut
Mina kéra anglar,
Fatta det har beslutet at mig.

Jag ser inte framtiden, men det gor ni.

Jag vet inte vad som &r bast for alla, men det gor ni.

Jag forstar inte det har, men det gor ni.
Jag lagger all min tillit till er.

Amen
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Tillit till anglarna
Mina kara anglar,

Om jag lamnas att skdta mig sjalv blir det jag ser
forvrangt.

Jag overlamnar till er allt jag tanker och kénner.

Ta mitt forflutna och planera min framtid.

Sand mig harmoni sa jag kan bli fri.

Ma jag bli en kanal for er sa att jag kan tjana varlden.

M4 jag bli den som ni vill att jag ska vara sa att jag kan
gora det ni vill att jag ska gora.

Amen
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Att leva i samklang med énglarna
Lat ditt inre mantra vara:
?Jag ar lycklig, jag iar kirlek, jag ar ljus”

Ett mantra dr, i detta fall, upprepandet av meningen “Jag
ar lycklig, jag ar karlek, jag ar ljus . Upprepandet kan
ske tyst inom dig eller hogt och ljudligt. Mantrat ger dig
kraft och styrka och blockerar andra stérande tankar.

Upprepa mantrat nér du precis vaknat och innan du
somnar. Anvéand dven mantrat som din egen meditation,
men ocksa i din vardag nér du upplever oro och
svarigheter. Mantrat hjalper dig aven att leva i samklang
med dnglarna, da anglarna ar ren karlek. Nar du anvander
mantrat for du in denna kérleksfulla anglaenergi i ditt
inre och din energi kommer att skifta.

Lat ditt liv levas utifran “Jag dr lycklig, jag dir kdirlek,
jag ar ljus”.
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Rena dig sjalv fran oro, radsla och psykiska attacker
fran andra

Nar manniskor dr radda, oroliga eller arga pa sig sjalv
eller andra kan det hénda att de skickar ut giftig energi
som kan skapa fysisk smarta och obehagliga kanslor for
personen det landar hos. Ibland sker dessa angrepp
medvetet (med flit) och ibland sker det omedvetet
(oavsiktligt). I vilket fall som helst &r det viktigt att du
vet hur du kan stoppa denna psykiska attack och lyfta
bort energiresterna som finns kvar.

Borja med att kalla pa anglarna och be dem om hjalp.

Ta sedan nagra djupa andetag och kann hur alla
energirester som lagrats framfor allt i din rygg, nacke och
axlar borjar slappa taget och flyter ut fran din rygg och
kropp for varje utandning du tar. Detta kan ta en stund sa
ge dig sjalv tillatelse att bara fa andas och kanna hur
kroppen renas.

Nar dessa energirester slapper taget fran din rygg och
kropp kommer du att fa bilder och fornimmelser av vem
som skickade dem till dig.

Gor ditt bésta for att kdnna medkansla med personen i
fraga och motsta lusten att hamnas.

Be dnglarna sanda lakande energi till er bada och avbryta
den psykiska attacken.

Nar du kéanner dig lugn sa ber du &nglarna laka dig och
skydda dig med sitt ljus.
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Kénn hur anglarnas ljus fyller din kropp.

Hér kan du dven gora upprepa mantrat “Jag dr lycklig,
jag ar karlek, jag dr ljus”.
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Kapa den negativa bindningen till en person, situation
eller beroende

Nér en persons bindning till dig, eller din bindning till en
person, bygger pa radsla sa skapas ett band mellan er tva.
Denna rédsla kan till exempel vara en radsla for att bli
ldmnad. Detta band och denna forbindelse kan vara
osynlig for ett otranat 6ga men klart synlig for alla som ar
klarseende och fornimbar for alla som &r intuitiva.

Nar en behévande person har skapat detta band till dig sa
suger den har personen energi fran dig genom det
eteriska bandet. Kanske kan du inte se det men sékert
marker du effekterna av det. Du kan da kanna dig trott,
ledsen eller uppleva fysisk smérta utan att veta varfor.

Nar du anvander dig av denna teknik ar det inte sa att du
avvisar, 6verger eller skiljer dig fran personen i fraga. Du
kapar endast bort de delar av relationen som &r negativ,
dysfunktionell, skrammande eller handlar om beroende.
Den kérleksfulla forbindelsen finns kvar.

Det du behover gora for att kapa dessa band ar att
tanka pa personen, situationen eller beroendet i fraga
och séga hogt, minst tre ganger:
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Tack alla mina anglar for att ni hjalper mig att kapa de
radslans band som dranerar mig pa energi, kraft och
styrka.

Tack for att ni ater fyller mig med all den karleksfulla
néaring som jag behover for att hela mig sjalv och denna
situation.

Tack for att ni hjalper personen i andra anden med att
skapa forstaelse och insikt i vad som pagar i denna
situation.

Tack!

Nér du gor detta kommer personen i andra &nden att
tanka pa dig. Kanske far du ett sms, mail eller
telefonsamtal. Kom ihég att du inte ar kéllan till ndgon
annans lycka och energi. Det ar Gud som é&r det.

Dessa band och dessa forbindelser kommer att skapas
varje gang nagon aterskapar en forbindelse till dig som
bygger pa radsla. Sa kapa dem sa fort du kanner dem.

Nar du gjort detta tillrackligt manga ganger kommer du
att automatiskt gora detta utan anstrangning.
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Kapa bindningen fran I6ften i tidigare liv

| dina tidigare liv sa har du kanske avlagt olika l6ften
som troende eller andligt sokande. Dessa I6ften kan gélla
fattigdom, sjalvuppoffring, lidande, bestraffning, celibat,
lydnad, tysthet etc.

Om inte dessa l6ften avslutas kan de folja med dig i detta
liv och skapa motstand och barriarer for dig vad géller att
uppleva kérlek, skapa en god ekonomi, vara halsosam
etc.

Ingen ar riktigt fri forran dessa 16ften har avslutats.

For att bli fri fran dessa loften sager du hogt, minst
tre ganger:

Tack alla mina anglar for att ni hjalper mig att avsluta
alla 16ften som inte kommer fran Gud.

Tack for att ni hjalper mig att endast skapa heliga 16ften
som stddjer mig och min hogsta potential och som
urspringer fran kallan till allt karleksfullt skapande.

Ga igenom dina l6ften och kontrakt da och da och se om
de fortfarande ar aktuella. Anvand dig sedan av denna
metod och kapa dessa subtila bindningar av energi.
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Forlata och forsonas

Detta ar en kraftfull meditation att utfora nar du kanner
att du behover hela, forlata och forsonas med en situation
eller person.

Borja med att ta nagra djupa andetag och visualisera
personen eller situationen som du vill hela, forlata och
forsonas med.

Sedan sager du hogt:

Tack alla mina anglar for att ni hjalper mig att fylla den
har situationen med ljus och karlek.

Mitt syfte ar att hela den hér situationen med
(namnet pa personen/ situation) i

ljus och karlek.

Jag slapper mitt eget behov av att kontrollera situationen
och later er, mina anglar, fylla denna situation med
hopp, forstaelse och insikt.

Jag har tillit till att det finns en djupare mening for den
har situationen och jag tackar er, mina anglar, for att ni
hjalper mig och (personen/situationen
i fraga) att komma till insikt.

Tack, mina anglar, for att ni hjalper mig och
att ha tillit till den gudomliga
ordningen och vad som behdvs just nu.
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Forlat mig...

Tack for att du finns...

Jag dlskar dig...

Jag dr sd ledsen...

Kdrlek dr framfor mig...
Kdrlek dr bakom mig...

Kdrlek dr till vinster om mig...
Kdrlek dar till hoger om mig...
Kdrlek dr ovanfor mig...
Kdrlek dr under mig...

Kdrlek dr inom mig...

Kérlek &r i min omgivning...
Karlek till dig och denna situation...
Kdrlek till alla...

Kadrlek till universum...

Sitt sedan tyst en stund och sl&pp ditt band med
personen/ situationen i fraga.

Om du vill kan du avsluta med att goéra "Kapa den
negativa bindningen till en person, situation eller ett
beroende”.
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UTRYMME FOR EFTERTANKE OCH
REFLEKTION:
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