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DAG 1

Forlata och forsonas

Morgon:

e Las insikt nr.1; Forlata och forsonas.
e Lis mer om Arkeidngel Uriel under kapitel ”De fyra nivaerna och de fem F:en”.
e Gor Arkeidngel Uriels meditation. Den finns via ljudfil pa din e-kurssida.

Kvall:
Skriv i din dagbok. Dag 1

Egna anteckningar:



DAG 2

En situation som behdver hanteras

Morgon:

e Las insikt nr.2; En situation som behdver hanteras.

e Las mer om Rum 6 under kapitel ”Vara sju inre rum”.
« GoOr meditationen “Fran odkta skuldkanslor till akta visdom”. Den finns via ljudfil pa

din e-kurssida. (Du kan vanta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor for introspektion”.
Dessa kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens 6gon”).

Kvall:
Skriv i din dagbok. Dag 2

Egna anteckningar:



DAG 3

Forandringen som kommer &r av gudomlig natur

Morgon:

e Lé&s insikt nr.3; Forandringen som kommer &r av gudomlig natur.

e Las mer om Rum 1 under kapitel ”Vara sju inre rum”.
Gor meditationen Fran radsla till frid”. Den finns via ljudfil pa din e-kurssida. (Du kan
vanta med att géra Ovning till insikt gallande fragor for introspektion”. Dessa kommer du att arbeta

med i boken “"Genom betraktarens égon ).

Kvéll:
Skriv i din dagbok. Dag 3

Egna anteckningar:



DAG 4

Hall ut! Du &ar sa nara

Morgon:

e Lés insikt nr.4; Hall ut! Du &r sa nara.
e Las mer om Rum 1 och 2 under kapitel *’Vara sju inre rum”.
o GOr meditationen “Fran radsla till frid” eller ”Fran osakerhet till hopp. Den finns via

ljudfil pa din e-kurssida. (Du kan vanta med att gora “Ovning till insikt gallande fragor for
introspektion”. Dessa kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens dgon ”).

Kvéll:
Skriv i din dagbok. Dag 4

Egna anteckningar:



DAG 5

Det ar dags att utvidga ditt medvetande

Morgon:

e Lé&s insikt nr.5; Det &r dags att utvidga ditt medvetande.

e Las mer om Rum 5 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

« Gor meditationen “Fran paverkan utifran till inre dvertygelse”. Den finns via ljudfil pa
din e-kurssida. (Du kan vanta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor for introspektion”.
Dessa kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens 6gon”).

Kvéll:
Skriv i din dagbok. Dag 5

Egna anteckningar:



DAG 6

Kristusenergin

Morgon:

e Lé&s insikt nr.6; Kristusenergin.

e Las mer om Lariella- Medkéanslans dngel under kapitel ”De fyra nivaerna och de fem
F:en”.

e  GOr meditationen som tillhor ~Lariella- Medkanslans angel”. Den finns via ljudfil pa
din e-kurssida.

Kvéll:
Skriv i din dagbok. Dag 6

Egna anteckningar:



DAG 7

Skillnaden mellan ren information och din personliga asikt

Morgon:

e Las insikt nr.7; Skillnaden mellan ren information och din personliga asikt.

e Las mer om Rum 3 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

« GoOr meditationen “Fran inre splittring till narvaro”. Den finns via ljudfil pa din e-
kurssida. (Du kan vénta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor fér introspektion”. Dessa
kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens dgon ).

Kvéll:
Skriv i din dagbok. Dag 7

Egna anteckningar:



DAG 8

Véagledande livsprinciper fran anglarna

Morgon:

e Las insikt nr.8; VVagledande livsprinciper fran anglarna.

e Las mer om Rum 4 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

« Gor meditationen ”Fran ensamhet till tro och tillit”. Den finns via ljudfil pa din e-
kurssida. (Du kan vénta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor fér introspektion”. Dessa
kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens dgon ).

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 8

Egna anteckningar:

10



DAG 9

Nagra fler vagledande livsprinciper fran anglarna

Morgon:

e Las insikt nr.9; Nagra fler vagledande livsprinciper fran anglarna.

e Las mer om Rum 7 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

« Gor meditationen “Fran yttre kontroll till karlek™. Den finns via ljudfil pa din e-
kurssida. (Du kan vénta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor fér introspektion”. Dessa
kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens dgon ).

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 9

Egna anteckningar:

11



DAG 10

FOr in ljuset istéllet for att bek&mpa morkret

Morgon:

e Lé&s insikt nr.10; FOr in ljuset istallet for att bekampa morkret.

e Las mer om Rum 4 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

« Gor meditationen ”Fran ensamhet till tro och tillit”. Den finns via ljudfil pa din e-
kurssida. (Du kan vénta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor fér introspektion”. Dessa
kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens dgon ).

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 10

Egna anteckningar:

12



DAG 11

Skillnaden mellan roll och identitet

Morgon:

e Las insikt nr.11; Skillnaden mellan roll och identitet.

e Las mer om Rum 2 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

Gor meditationen “Fran osdkerhet till hopp”. Den finns via ljudfil pa din e-kurssida.
(Du kan vanta med att géra ”Ovning till insikt géllande fragor for introspektion”. Dessa kommer du att
arbeta med i boken “Genom betraktarens égon ).

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 11

Egna anteckningar:

13



DAG 12

Bortom egot finns den DU AR

Morgon:

e Lis insikt nr.12; Bortom egot finns den DU AR.

e Las mer om Rum 7 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

« Gor meditationen “Fran yttre kontroll till karlek™. Den finns via ljudfil pa din e-
kurssida. (Du kan vénta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor fér introspektion”. Dessa
kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens dgon ).

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 12

Egna anteckningar:

14



DAG 13

Vad vill du uppleva i ditt liv? Frid eller drama?

Morgon:

e Lé&s insikt nr.13; Vad vill du uppleva i ditt liv? Frid eller drama?

e Las mer om Rum 3 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

« GoOr meditationen “Fran inre splittring till narvaro”. Den finns via ljudfil pa din e-
kurssida. (Du kan vénta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor fér introspektion”. Dessa
kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens dgon ).

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 13

Egna anteckningar:

15



DAG 14

Sta upp for dig sjalv och din sanning

Morgon:

e Lds insikt nr.14; Sta upp for dig sjalv och din sanning.

e Lis mer om Arkedngel Mikael- Beskyddarens dngel under kapitel ”De fyra nivaerna
och de fem F:en”.

e Gor Arkedngel Mikaels meditation. Den finns via ljudfil pa din e-kurssida.

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 14

Egna anteckningar:

16



DAG 15

Tacksamhetens gava

Morgon:

e Lds insikt nr.15; Tacksamhetens gava.

e Las mer om Rum 6 under kapitel ”Vara sju inre rum”.
« GOr meditationen “Fran odkta skuldkanslor till akta visdom”. Den finns via ljudfil pa

din e-kurssida. (Du kan vanta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor for introspektion”.
Dessa kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens 6gon”).

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 15

Egna anteckningar:

17



DAG 16

Att leva i sann 6verensstammelse med sig sjalv

Morgon:

e Lé&s insikt nr.16; Att leva i sann Overensstammelse med sig sjalv.

e Las mer om Rum 1 under kapitel ”Vara sju inre rum”.
Gor meditationen Fran radsla till frid”. Den finns via ljudfil pa din e-kurssida. (Du kan
vanta med att géra Ovning till insikt gallande fragor for introspektion”. Dessa kommer du att arbeta

med i boken “"Genom betraktarens égon ).
Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 16

Egna anteckningar:

18



DAG 17

Kreativitetens kraft

Morgon:

e Las insikt nr.17; Kreativitetens kraft.
e Lis mer om Arkedngel Gabriel under kapitel ”De fyra nivaerna och de fem F:en”.
e Gor Arkedngel Gabriels meditation. Den finns via ljudfil pa din e-kurssida.

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 17

Egna anteckningar:

19



DAG 18

En av de storsta gavorna du kan ge en annan manniska

Morgon:

e Las insikt nr.18; En av de storsta gdvorna du kan ge en annan méanniska.

e Las mer om Rum 2 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

Gor meditationen “Fran oséakerhet till hopp”. Den finns via ljudfil pa din e-kurssida.
(Du kan vanta med att géra ”Ovning till insikt géllande fragor for introspektion”. Dessa kommer du att
arbeta med i boken “Genom betraktarens égon ).

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 18

Egna anteckningar:

20



DAG 19

Ta dig tid for eftertanke och reflektion

Morgon:

e Lé&sinsikt nr.19; Ta dig tid for eftertanke och reflektion.

e Las mer om Rum 4 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

« Gor meditationen ”Fran ensamhet till tro och tillit”. Den finns via ljudfil pa din e-
kurssida. (Du kan vénta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor fér introspektion”. Dessa
kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens dgon ).

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 19

Egna anteckningar:

21



DAG 20

Fran varfor till hur

Morgon:

e Las insikt nr.20; Fran varfor till hur.

e Las mer om Rum 5 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

« GoOr meditationen “Fran paverkan utifran till inre dvertygelse”. Den finns via ljudfil pa
din e-kurssida. (Du kan vanta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor for introspektion”.
Dessa kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens 6gon”).

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 20

Egna anteckningar:

22



DAG 21

Den gudomliga lakaren finns inom dig

Morgon:

e Lé&s insikt nr.21; Den gudomliga l&karen finns inom dig.
e Lis mer om Arkedngel Rafael under kapitel ”De fyra nivaerna och de fem F:en”.
e Gor Arkedngel Rafaels meditation. Den finns via ljudfil pa din e-kurssida.

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 21

Egna anteckningar:

23



DAG 22

Tillampa meditation till ditt vardagliga liv for dar finner du svaren pa alla dina fragor

Morgon:

e Las insikt nr.22; Tillampa meditation till ditt vardagliga liv for dar finner du svaren pa
alla dina fragor.

e Las mer om Rum 3 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

« GOr meditationen Fran inre splittring till narvaro”. Den finns via ljudfil pa din e-

kurssida. (Du kan vénta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor fér introspektion”. Dessa
kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens dgon ).

Kvall:
Skriv i din dagbok. Dag 22

Egna anteckningar:

24



DAG 23

Att vara andlig

Morgon:

e Lé&s insikt nr.23; Att vara andlig.

e Las mer om Rum 7 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

« Gor meditationen “Fran yttre kontroll till karlek”. Den finns via ljudfil pa din e-
kurssida. (Du kan vénta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor fér introspektion”. Dessa
kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens dgon ).

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 23

Egna anteckningar:

25



DAG 24

De dolda dimensionerna

Morgon:

e Las insikt nr.24; De dolda dimensionerna.

e Las mer om Rum 1 under kapitel ”Vara sju inre rum”.
Gor meditationen Fran radsla till frid”. Den finns via ljudfil pa din e-kurssida. (Du kan
vanta med att géra Ovning till insikt gallande fragor for introspektion”. Dessa kommer du att arbeta

med i boken “"Genom betraktarens égon ).
Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 24

Egna anteckningar:

26



DAG 25

Skillnaden mellan livsuppgift och karriar

Morgon:

e Lé&s insikt nr.25; Skillnaden mellan livsuppgift och karriar.

e Las mer om Rum 2 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

Gor meditationen “Fran osakerhet till hopp”. Den finns via ljudfil pa din e-kurssida.
(Du kan vanta med att géra ”Ovning till insikt géllande fragor for introspektion”. Dessa kommer du att
arbeta med i boken “Genom betraktarens égon ).

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 25

Egna anteckningar:

27



DAG 26

Vart ar du pa vag?

Morgon:

e Las insikt nr.26; Vart ar du pa vag?

e Las mer om Rum 5 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

« GoOr meditationen “Fran paverkan utifran till inre dvertygelse”. Den finns via ljudfil pa
din e-kurssida. (Du kan vanta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor for introspektion”.
Dessa kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens 6gon”).

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 26

Egna anteckningar:

28



DAG 27

Nodvandiga steg

Morgon:

e Lé&s insikt nr.27; Nodvéandiga steg.

e Las mer om Rum 2 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

Gor meditationen “Fran osakerhet till hopp”. Den finns via ljudfil pa din e-kurssida.
(Du kan vanta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor for introspektion”. Dessa kommer du att
arbeta med i boken “Genom betraktarens égon ).

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 27

Egna anteckningar:

29



DAG 28

Att folja karlekens direktiv

Morgon:

e Lé&s insikt nr.28; Att folja kérlekens direktiv.

e Las mer om Rum 4 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

« Gor meditationen “Fran ensamhet till tro och tillit”. Den finns via ljudfil pa din e-
kurssida. (Du kan vénta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor fér introspektion”. Dessa
kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens dgon ).

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 28

Egna anteckningar:

30



DAG 29

Angla-ambassadéren &r Den nya manniskan

Morgon:

e Lis insikt nr.29; Angla-ambassadéren & Den nya manniskan.

e Las mer om Rum 7 under kapitel ”Vara sju inre rum”.

« Gor meditationen “Fran yttre kontroll till karlek”. Den finns via ljudfil pa din e-
kurssida. (Du kan vénta med att géra ”Ovning till insikt gallande fragor fér introspektion”. Dessa
kommer du att arbeta med i boken “Genom betraktarens dgon ).

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 29

Egna anteckningar:

31



DAG 30

Valkommen

Morgon:

e Lds insikt nr.30; Valkommen.
e Lis mer om hur DU kan bli Angla-ambassadér pa din e-kurssida.

Kvall:

Skriv i din dagbok. Dag 30

Egna anteckningar:

32



33



