ndllg vard
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vi infor.det ovalkomna i livet.
ar diagnos.

Det kan vara en narstaende person

som drabbas - eller vi sjélva.

Andlig vard betecknar arbetet som trossamfunden utfor pa sjukhus
och andra vardinrattningar och innefattar sjélavard, riter och
stodsamtal. Det &dr ett komplement till det stéd som olika personal-
grupper inom varden ansvarar for.
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) Varden ska utga fran individens hela
situation, sa att fysiska séval som psyko-
logiska, sociala, kulturella och existentiella
behov och forvantningar beaktas.??*

Ratten till halsa &r en grundlaggande rattighet som inte bara innefattar vart fysiska val-
maende utan ocksa andra aspekter — som citatet ovan illustrerar. Att du som patient kan
f& stod fran den andliga varden ar grundat i en helhetssyn pa méanniskan som idag finns
inom halso- och sjukvarden i Sverige.

Att bli sjuk eller drabbas av en olycka ar ofta en omvalvande handelse som ibland kan
leda till en livskris. Det ar ocksa svart att se en narstdende drabbas. Medarbetarna inom
den andliga varden erbjuder olika former av stdd i dessa situationer. Det kan vara:

Enskilda samtal och sjalavard

Krisstod vid akuta handelser

Avskedstunder i samband med dddsfall eller tvagning

Olika former av riter

Andakter, bon eller meditation

Samtal och reflektionsgrupper med personal

Utbildningsinsatser for vardpersonal eller personer i vardutbildningar

* Citatet &r hamtat fran Vardegrund for halso- och sjukvarden i Stockholms lans landsting (2002)



ldag har representanter for flera olika trossamfund och religioner tjnster inom den
andliga varden i sjukvarden. Detta ar en folid av att Sveriges religidsa befolkningskarta ar
i forandring. D& behdver ocksé varden visa likvardig respekt for en mangfald av religiosa
uppfattningar och andliga behov. Utgédngspunkten &r att patienter, narstdende och vard-
personal skall ha en majlighet att fa kontakt med foretradare for den andliga varden — om
och nar man sa onskar.

Medarbetare inom den andliga varden i sjukvarden ar understéllda sjukhusens sekre-
tessregler och omfattas darutdver av det egna trossamfundets regler om tystnadsplikt.

99 Behovet av de olika trosinriktningarnas narvaro inom den
andliga varden inom sjukvarden efterfragas i allt stoérre
utstrackning. Omraden dar betydelsefulla insatser gors ar
psykosocialt stéd, avlastningssamtal, beredskap kvéllar och
helger, sorgegrupper. 39

Citat fran regeringens budgetproposition (2013)

Vid sidan om den organiserade andliga varden i sjukvarden — som idag sker inom ramen
for Sjukhuskyrkan och genom ett antal muslimska och buddhistiska tjénster — pagér
ocksé en omfattande ideell verksamhet nar trossamfund och deras férsamlingar besoker
medlemmar som befinner sig pé sjukhus och andra vardinrattningar. Det sistnédmnda
bendmns ibland medlemsvard och sker inom ramen for férsamlingarnas ordinarie arbete
och bekostas helt av egna medel.



Historia

Den andliga varden pé sjukhusen
har en lang historia. De tidiga
sjukhusen i Europa grundades av
klostren. | Sverige hade de lokala
forsamlingsprasterna under lang
tid ansvaret for sjalavarden vid
lasaretten. Under aren 1862 — 1962
anstalldes préaster fran Svenska
kyrkan av sjukhusen for att ansvara
for den andliga varden pa sjukhu-
sen. Denna ordning tog slut 1962
efter att Sveriges riksdag beslutat
att ansvaret for anstélining av sjuk-
huspraster skulle ligga hos kyrkan.
Beslutet innebar ocksa att det gavs
en Oppning for andra trossamfund
an Svenska kyrkan att arbeta med
andlig vard pa sjukhusen.

Till en bdrjan var det framst de
frikyrkliga trossamfunden som
inrattade tjanster for den andliga
varden i sjukvarden. Nagot senare
inrattade Katolska kyrkan sarskilda
tjanster inom faltet. Fran riksdag
och regeringen har funnits en tydlig
stravan att utvidga den andliga
varden i sjukvarden till att battre
spegla mangfalden av religioner i
det svenska samhallet.

Sedan boérjan av 2000-talet har
tjianster inrattats for ortodoxa sjuk-
huspraster, muslimska sjukhuskoor-
dinatdérer och sjukhusimamer samt
buddhistiska koordinatérer.

Detta far till folid att praster, pasto-
rer och andra religiésa foretrédare
idag verkar innanfor sjukhuset vag-
gar och samverkar med sjukhus-
personalen — men avlénas och
anstalls av samfunden sjalva.




Myndigheten for stod till trossamfund har
regeringens uppdrag att stodja utvecklingen
av den andliga varden i sjukvarden i vilket
det ingar att:

B Formedla bidrag till anstéllningar av medarbetare
inom den andliga varden.

B Bista i kontakterna mellan trossamfund och
sjukhus/landsting.

B Foérmedla stéd i arbetet med att etablera och utveckla
tjanster.

B Fdérmedla bidrag fér utbildning av medarbetare
inom den andliga varden.

Endast statsbidragsberattigade trossamfund kan ta emot de bidrag
och stéd som namns ovan. Bidragen tacker del av kostnaderna for
tjansterna. Arbetsgivare for tjansterna inom den andliga varden i
sjukvarden ar vanligtvis lokala férsamlingar och i nagra fall ett natio-
nellt trossamfund. Svenska kyrkan bekostar sjalv sina tjanster inom
den andliga varden i sjukvarden.

Trossamfunden ar verksamma vid flera offentliga institutioner och
erbjuder exempelvis andakter, riter, samtal och sjalavard. Ett viktigt
exempel &r kriminalvarden men det finns ocksa verksamhet inom
Férsvarsmakten, inom Polisen och pa hdgskolor och universitet.
Myndigheten for stod till trossamfund har dock endast uppdrag att
férmedla bidrag och stdd till den andliga varden i sjukvarden.
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99 | arbetet pa sjukhus
méter jag standigt livets
granssituationer, de
situationer som ar
férbundna med olésliga
problem och situationer.
De som stéller livets
mening pa sin spets.
Kampen, déden, skulden
och lidandet ar sadana
granssituationer.’)

Steve Sjoquist
ar sjukhusdiakon i Stockl

39 Det som &r vart uppdrag\\'
ar att halla i den andliga /
dimensionen - det som —
l&kare inte gor. Vi har en —
annan tablett: att satta sig
ned och prata. Det kan
handla om existentiella
fragor. Kanske nagot man
angrar. Ofta soker de
tryggheten, i bade kropp
och sjal.’)

Smajo Sahat ar sjukhusimam i Skovde



3% Man kan inte genera-
lisera alla buddhisters
behov och énskemal nar
det galler olika situatio-
ner kring sjukdom och
déd. Till traditionen hor
att varje enskild budd-
hist sjalv tar stallning till
fragorna, i férhallande till
sin specifika livssitua-
tion.y)

99 Sjukhuset ar en plats déar livet
manga ganger tar oanade va-
gar. Dagligen blir vi paminda
om livets skérhet och oférut-
sagbarhet. Vi kan inte ta bort
det svara eller ge nagon for-
klaring. Det vi kan géra ér att
finnas till hands fér dem som
drabbas genom att vaga vara
nara i det som sker. Ga med,
lyssna utan att fly det svara
och bekrafta.y)

Anita Strand
ar sjukhuspastor i Helsingborg




KONTAKTVAGAR TILL DEN _
ANDLIGA VARDEN I SJUKVARDEN:

B Sjukhuskyrkan

Sjukhuskyrkan &r benamningen pé de kristna kyrkornas gemensamma arbete inom den andliga
varden i sjukvarden med upp mot trehundra medarbetare pa cirka attio av landets sjukhus. Ma-
joriteten av medarbetarna kommer frén Svenska kyrkan men de frikyrkliga samfunden &r ocksa
ofta representerade. | flera av de storre stdderna finns dven foéretradare for katolska kyrkan och
de ortodoxa och 6sterlandska kyrkorna. Lds mer pa www.sjukhuskyrkan.se

B Buddhistisk andlig vard i sjukvarden

Sveriges buddhistiska samarbetsrad (SBS) utgér kontaktlanken till sjukhusen och ansvarar for
samordningen av den andliga varden. SBS har knutit ett hundratal ideella kontaktpersoner (mun-
kar, nunnor och resurspersoner) till sig, som kan kallas in till sjukhusen vid behov.

Las mer www.buddhism-sbs.se

W Muslimsk andlig vard i sjukvarden

De muslimska trossamfunden inom Islamiska samarbetsradet ansvarar idag tillsammans for ett
femtontal tjanster inom den andliga varden. Nagra av dessa &r stationerade som fasta medar-
betare pa sjukhusen (sjukhusimamer) andra &r anstallda som koordinatérer. Koordinatorerna
ansvarar fér samordning av den andliga varden inom olika omraden och har resurspersoner som
kan kallas in vid behov. Las mer pa www.muslimskandligvard.se

B Ovriga samfund och religioner i sjukvarden

For de trossamfund som inte har tjanster inom den organiserade andlig vard i sjukvarden, sker
det mesta av den andliga varden i samband med sjukdom och dddsfall genom kontakter inom
den egna férsamlingen/trossamfundet, s& kallad medlemsvard. Sjukhuskyrkan har ocksa en lang
tradition av att férmedla kontakt med foretradare till andra trossamfund och religioner vid behov.

Det finns en handlaggare pa Myndigheten for stod till trossamfund med ansvar fér fragor som
rér den andliga varden inom sjukvarden.
For kontakt och fragor mejla till andligvard@myndighetensst.se

KONTAKT
Myndigheten fér stéd till trossamfund
Box 14038, 167 14 Bromma. Besdksadress: Gustavslundsvagen 18, Bromma

E-post: info@myndighetensst.se ® Hemsida: www.myndighetensst.se
Telefonvéxel: 08-453 68 70 e Organisationsnummer: 202100-5141




