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Anglabénen

“Mina kéra dnglar,

Tack for att ni hojer mina tankar om mig
sjalv och andra och ger mig 6gon som
kan se er valsignelse i allt och alla.

Tack for att ni hjalper mig att uppleva
den karlek som jag vet existerar i allas
hjarta.

Tack for att ni avlagsnar allt det som inte
tillhdr mig, och ger mig tillit till att det
som Gud har gett mig och som tillhér mig
kan ingen annan ta ifran mig.

Tack for att ni ger mig vissheten
till forstaelse att de som Gud har fort
samman kan ingen manniska skilja at.

Tack for alla de relationer som inte
langre finns i mitt liv. Jag forstar nu att
de inte tillhor mig. Jag valsignar dem
med er hjalp och dverlamnar dem till
Gud.
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Tack for att ni skapar utrymme i mitt liv
for nya relationer som tillhor mig.

Jag valkomnar dem nu med ett Oppet
hjarta med Guds valsignelse.

Tack for att ni hojer mig over varldens
maorker och later mig genomdrénkas av
ljus, vilket gor att jag kanner trdst och
lugn i sanningen. Jag ar ett barn av Gud
och med er hjalp sprider jag detta till
varlden endast genom vetskapen att jag
ar vardig for att jag finns till.

Tack for annu en underbar dag och den
perfekta koreografin i mitt liv sa att jag
kan fa mojlighet att uttrycka och visa den
hdgsta versionen av mig sjalv.

Jag overlamnar nu alla mina tankar,
kanslor och problem till er, darfor att jag
vet att losningen redan finns har och
genom att jag overlamnar allt till er sa
vet jag att jag far en gudomlig I6sning
och ett gudomligt svar tillbaka.
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Jag ar villig att se mig sjalv, min
situation och mitt liv pa ett annat sétt och
jag accepterar allt som det &r just nu.

Tack!

Amen”
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Inledning
Du undrar séker varfor du laser det hér
just nu och hur den har boken har hittat
dig.

Kanske kdnns det som om:

~ det finns en gnagande kénsla av att du
inte lever det du ar har for att gora?

~ du inte anvénder dina talanger och
gavor?

~ du inte kan uppleva en
samhdorighetskansla med andra?

~ dar hela tiden finns en djup kronisk
depressiv kénsla?

~ du ar osaker pa din véag och hur du ska
ga vidare, trots alla ar av anstrangningar
med din egen personliga utveckling?

~ du ar ensam trots alla dina vénner?
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~ du @nnu inte har hittat din ratta partner,
eller att du inte upplever den nivan av
fortrolighet som du oOnskar med din
partner?

~ du langtar efter att fa fly ivag och
”starta om” i en annan stad eller annat
land?

~ alla missforstar dig. Du kan kanna dig
missforstadd av bade familj, vanner och
arbetskamrater?

Kan du ké&nna igen dig?

Du ar inte ensam. Manga kanner detta
just nu. Det finns en frustration éver livet
och fler borjar stalla sig fragan: Det
maste finnas ett annat satt att leva livet
pa?

Om du fortfarande haller kvar denna bok
i din hand, da finns det en djupare
anledning till varfor du l&ser det har just
nu och aven om det later markligt sa har
den har boken hittat dig och inte tvartom.
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Den hér boken har hittat dig just nu
darfor att formodligen upplever du att det
finns ett stort gap mellan dér du befinner
dig just nu och dit du vill komma. Sakert
har du redan forsokt tanka ut en ldsning,
men hur mycket du an funderar sa hander
ingenting. Det blir bara fler och fler
tankar som maler i huvudet och det kan
kénnas som om tankarna har ett eget liv
och du bara foljer efter.

Nar detta pagatt en langre tid s& kan
fysiska och emotionella problem ge sig
till kdnna. Kanske kénner du smarta i
kroppen, angest, en kronisk depressiv
kansla, trétthet, brist pa tillit till dig sjalv
och din omgivning. Du kanske kanner
dig instangd och ofri och livet kénns
ganska innehallslést och trakigt.

Nar detta tillstand upptrader i ditt liv
kan du vara séker pa att en forandring av
nagot slag ar pa vag att intraffa. Det ar
inte en friga om NAR, utan en frdga om
HUR.

Du langtar efter att fa vidareutvecklas
och véxa som manniska. Detta ar inget
konstigt utan fullt naturligt och det
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behdver inte betyda att nagot ar fel.
Ibland visar var nuvarande situation pa
att det & dags att véxa och
vidareutvecklas, inte bara pa ett yttre
plan utan dven i den inre vérlden.

Det finns ett ofrankomligt samband
mellan vart osynliga inre och det synliga
yttre &ven om det kan upplevas som om
det finns en tyst dverenskommelse att det
som inte syns raknas inte. FOr hur vi har
det inom oss préglar, i slutdanden, allt vad
vi gor och upplever.

Den hédr boken ar till for dig som
befinner dig i det dar gapet mellan dar du
ar just nu och dit du vill komma. Det
finns sakert en inre langtan att fa kliva ur
den déar bedévande tomheten, &ven om du
just nu inte riktigt vet vad det innebar.
Och kanske finns det en enorm osékerhet
over vad din inre langtan vill séga dig och
vad du kan komma att finna med ditt
sOkande.

Jag upplever det som att vi &r en art av
manniskor pa standig flykt. Pa flykt ifran
oss sjalva och den inre tomhet som haller
pa att ata upp oss inifran. Dessa olika

16



kénslor kan komma smygande och vi
mérker dem ofta i form av en vag oro,
nervositet eller en deprimerande kansla
som vi inte riktigt vet varifran den
kommer. Vi upplever da ofta, nar vi
kanner pa det viset, skuld och anklagelser
som orsakar ett standigt obehag och
kanslomassigt kaos. Och vi gor allt vi kan
for att fly ifran dessa obehagliga kanslor,
for de passar oftast inte in i den
“perfekta” viérld vi vill visa upp. Darfor
jagar manga fran den ena aktiviteten och
sensationen till den andra for att undvika
den tystnad och den ensamhet, vilket
innebér att de hamnar ansikte mot ansikte
med den egna tomheten.

Vi kan ju bara titta pa det samhalle vi
for tillfallet lever i. Det finns en enorm
konsumtion av droger, smartstillande och
nervlugnande medel, och bara det borde
vara en varningssignal om att det finns en
stor inre nod i den yttre vérlden.

Den som inte kan lyckas finna ro och
finna sin plats i det inre, finner det inte
heller i det yttre, vare sig det ror sig om
en geografisk plats, ndgon medmanniska
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eller i nagon form av gemenskap. Vi ar ju
ett folk som ser oss sjalva som valdigt
vélutbildade inom manga omraden. Men
vad hjélper det att vi kan lasa och samla
all var kunskap i datorer, om vi inte kan
lasa sjalva livet, vad betyder det om vi
inte kan lyckas med att tolka vara egna
reaktioner och mota var egen inre
tomhet.

Jag tycker att den framsta uppgiften i
en manniskas liv borde vara att lara
kanna sitt eget inre och att vaga ta det i
besittning. Att bli herre i sitt eget hus, dar
kroppen blir ens hus och hem i vérlden
och dar lyckas finna en tillflykt och bas.

Den hdr boken &r en inre resa for att
upptacka nagot i ditt inre som du sa lange
langtat efter att fa se.
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Anglaguiden

Pa foljande sidor finner du 30 olika
insikter och &nglabudskap.

Du kan vilja att ldsa och fdlja
insikterna fran insikt ett till insikt trettio,
eller s kan du lasa en insikt varje dag och
lata den insikten tillampas i ditt
vardagliga liv. Det gar ocksa bra att bara
sld upp en sida i boken och se var du
hamnar.

Prova dig fram och gor det som kanns
béast for dig.

Langst bak i boken finns ocksa ett
kapitel for fakta, forskning och
inspiration. D&r kan du inhdmta mer
kunskap om Carl Gustav Jung,
Paramahansa Yogananda, vara sju inre
rum samt de fyra nivaerna och de fem
F:en. Dessa sidor kan du ldsa i
kombination med Anglabudskapen for
att lattare kunna forsta och tillampa dessa
i ditt liv och i din vardag. Dar hamtar jag
min inspiration ifran.
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Den roda traden &r foljande:

Medan du l&ser insikterna och budskapen
fran anglarna ager en férandring rum
inom dig.

Du far uppleva din innersta natur, som ar
oandligt mycket mer och stérre an du
kunnat forestélla dig. Pa sa satt utvidgar
du ditt medvetande till att skapa en dkad
forstaelse for din akta identitet.

Valkommen till anglarnas vérld!

Zosanna Lariclla utonsdotten
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Forlata och forsonas

Anglarna ar har for att hjalpa dig att
uppleva forsoningens befrielse genom
forlatelse sa att du kan leva i harmoni
med dig sjalv och andra.

Anglarna vill hjalpa dig med att forsta
att skuldkénslor, anger, bitterhet,
missnoje, sorg och alla former av brist
orsakas av att du tillbringar for mycket
tid i det forflutna eller i framtiden
genom dina tankar och mister da din
lank och energisamklang med anglarna.

Anglarna vill att du ska veta att problem
ar inget annat an mentala
konstruktioner som inte kan overleva da
du &r i samklang med &nglarna.
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Alla problem behdver antingen
accepteras eller hanteras och anglarna
ar har for att hjalpa dig forsta
skillnaden.

Problem betyder att dina tankar upptas
av en viss situation eller person och
denna identifikation gor att du
omedvetet skapar problemet till en del
av din sjalvbild, vilket i sin tur skapar
smarta.

Stressen som uppstar av denna smarta
orsakas av att vara “hdr” men vilja
vara “ddr”. Att leva hdr och nu men
vilja vara antingen i det forflutna eller i
framtiden, &ar en splittring som kan slita
sonder dig inombords.

Anglarna ar héar for att hjalpa dig hela
denna splittring.

Just nu, gallande din situation, ar nagon
form av handling béattre an ingen
handling alls, speciellt om du har suttit
fast i en olycklig situation en langre tid.
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Anglarna &r har for att hjalpa dig
slappa taget om din oférmaga att
forlata.

Anglarna hjalper dig att rensa bort och
rena dig fran alla gifter som orsakas av
mentala och emotionella blockeringar.
Denna frigéring kommer att befria dig.

Forsoningens frid som kommer genom
din villighet att forlata kommer skélja
over dig, i dig och runt dig nar du
bestammer dig for att sldppa taget om
all ilska som finns i ditt hjarta och ditt
sinne.

Anglarna vill fa dig att forsta att du inte
ar ensam och att nar du forlater, tillater
du samtidigt andra manniskor att bli
fria.l

L For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
lasa mer om Arkedngel Uriel under kapitel ”De
fyra nivaerna och de fem F:en”
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En situation som behdver hanteras

Anglarna vill hjalpa dig med att forsta
att du inte ar dina tankar och kanslor.
Du ar medvetenheten bortom dina
tankar och kanslor som betraktar och
iakttar dessa.

Det ar nar du identifierar dig med dina
tankar och kanslor som problem
uppstar.

Tankar och medvetande ar inte samma
sak. Dina tankar ar endast en liten del
av medvetandet som inte kan existera
utan medvetandet. Daremot kan
medvetandet existera utan nagra tankar.
Kéanslor ar kroppens reaktion pa olika
tankar, dina eller nagon annans, och de
uppstar i skarningspunkten mellan
kroppen och sinnet.
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En fientlig tanke av nagot slag, din egen
eller nagon annans, leder till en viss
ansamling energi i kroppen som
uttrycker sig som oro, radsla, negativitet
etc.

Dina tankar och kanslor ar alltid
praglade av det forflutna och stravar
alltid efter att aterskapa det som ar
valkant for dig, aven om det ar
smartsamt. Darfér kan du aldrig l6sa ett
problem pa den niva dar problemet har
uppstatt, for du kommer da bara att
upprepa det forflutna.

Anglarna vill att du ska komma ih&g att
problem &r inget annat &n mentala
konstruktioner av situationer som
uppstar. Nar en situation uppstar
behdver den hanteras, inget annat. Det
ar nar du gar in med dina tankar och
kanslor och démer situationen som
"bra" eller "dalig" som ett problem kan
uppsta. Du tappar da kontakten med
medvetenheten bakom dina tankar och

25



kénslor och du upplever da obehag,
radsla, oro, missngje, skuldkanslor etc.

Anglarna vill hjalpa dig med att stanna
kvar i medvetenheten bortom dina
tankar och kanslor nar olika situationer
uppstar.

N&r en situation uppstar sa ber
anglarna dig och stanna upp och be
dem om hjalp innan du hinner satta en
mental etikett pa situationen. Sedan
bestammer du dig for att villigt hantera
situationen. Du kan hantera en situation
pa foljande sétt:

1: Agera. Nér en situation uppstar kan
du vélja att agera, det vill sdga lamna
situationen eller forandra den. Att
forandra den innebar att du
transformerar om den. Det gor du
genom att ta tag i den direkt, ringa det
dar samtalet, prata med den dar
personen, skicka det dar brevet etc.

26



Du ar villig till att géra det som
situationen kraver. Du &r villig till att
forandras, sa att en transformation kan
genomforas.

2: Acceptera. Nar en situation uppstar
och du inte kan varken lamna
situationen eller forandra den sa
behover du acceptera den. Att acceptera
den ar ett val du gor i stunden, vilket
innebdr att ibland behdver du acceptera
att du for tillfallet inte klarar av att
lamna situationen eller foérandra den.
Da invantar du modet till att klara av att
agera, utan att doma situationen.

Anglarna existerar i klyftan mellan
betraktaren och det som betraktas och
dar bearbetar anglarna medvetandet.
Nar du ber anglarna om hjalp sa
hjalper de dig att leda dig bortom dina
tankar och kanslor till det rena
medvetandet dar du kan finna
konstruktiva I6sningar pa de situationer
som uppstar, utan att du behéver
upprepa det forflutna.
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Anvand garna anglab6nen nedan:
"Mina kéra anglar,
Jag 6verlamnar denna situation till er.
Jag forstar inte det har, men det gor ni.
Jag ser inte framtiden, men det gor ni.

Jag vet inte vad som ar bast for alla,
men det gor ni.

Jag lagger min tillit till er.

Tack for att ni visar att 16sningen redan
finns hér.
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Jag ar villig att se situationen genom
era 6gon. "2

Amen

2 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
l&sa mer om Rum 6 under kapitel ”Vara sju inre

ER)

rum
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Forandringen som kommer ar av

gudomlig natur

Anglarna vet att du langtar efter en
forandring och de &r har for att hjalpa
dig att gora dig fri fran det som haller
dig tillbaka. Det ar dags att slappa taget
om det som inte ar du och som inte
tillnor dig. Tillat dig sjalv att 6msa
skinn.

Forst nar du har tillatit dig sjalv att
slappa bindningen till den situation eller
person som just nu haller dig tillbaka,
kan du omfamna den forandring som
kommer.
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Forandringen som kommer &r av
gudomlig natur, sa slapp alla dina
radslor och ha tillit till att anglarna vet
vad de gor, nar det ska goras och hur
detta kommer att genomféras. Slapp alla
tankekonstruktioner och kansloméassiga
forvantningar pa ett visst givet resultat.
Detta ar storre an du, just nu, har
formagan att tanka dig fram till.

Detta ar en forandring av en gladjefylld
natur.

Ibland skjuter vi manniskor upp och
undan vissa saker som vi innerst inne
vet att vi borde ta hand om.

Vilka delar av oss sjalva som vi &n har
kvar att léka, sa ar det dags att gora det
nu. Det kanske handlar om
forhallanden, beroenden, nagot med
jobbet, nagot med barnen, var familj
eller annat. Vad det an &r sa ar det
egentligen inte sjalva situationen som ar
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den viktiga utan ditt medvetandetillstand
nar du tar hand om situationen.

Det viktiga har ar insikten att vi
begréansar var egen mojlighet att leva ett
storslaget liv sa lange vi inte tar itu med
problemet.

Det som haller sa manga tillbaka fran
att ta itu med saker &r inte andlig
okunskap utan snarare en sorts andlig
lattja. Vi kanner oftast till manga av
principerna for det hogre medvetandet,
men vi tillampar dem inte i vart
vardagliga liv. Istallet forlater vi nar det
ar latt, kanner tillit nar det verkar
logiskt forsvarbart och alskar nar det
passar 0ss och nar vi vet att vi ar
alskade tillbaka. Vi tar saker och ting pa
allvar, men inte pa djupet.

Det dr mdnga som dr “andliga elever”,
men utmaningen ar att aven lyckas ta
“den andliga examen”.
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Det ar inte alltid latt att tillata var
andliga potential att fodas for att
“komma ut ur den andliga garderoben”.
Det &r egentligen valdigt enkelt, men det
betyder inte att det alltid ar Iatt.
Dessutom kan det ibland vara
arbetsamt.

Anglarna vill hjalpa dig med att géra
dig redo och villig till att ta itu med
detta arbete sa att du kan vara en dem
som gar forst i ledet och vagar visa
andra vagen till befrielse.

Att férandras, och forandras till det
battre kan vara tva helt olika saker.

Anglarna ber dig om att inte géra en
forandring for att du vill fly ifran nagot,
nagon och din nuvarande situation.
Utan anglarna ber dig om att géra en
forandring till nagot battre.
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Allt handlar om ditt syfte till varfor du
vill gbéra en forandring.

Vill du ifran nagot eller till nagot? Och,
i s& fall, vad och varfor?3

3 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
l&sa mer om Rum 1 under kapitel ”Vara sju inre

ER)

rum
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Hall ut! Du &r s nara

Anglarna vill be dig om att inte ge
upp!

Du ar endast ett steg ifran att
manifestera det du behover for att
uppna ditt mal. Vad du an gor sa
fortsatt att vandra framat.

Anglarna vet att du har kampat
lange, ar trott och pa vag att ge upp.
Anglarna ber dig att tdnka om.

Hall ut!
Du &r sa naral

Anglarna vet att du har bett dem om
att ge dig ett tecken sa du vet att du
ar pa ratt vag och att detta ar det
"ratta" for dig att gora. Har har du
ditt tecken som du vantat pa.
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Anglarna tror pa dig, alskar dig och
de vet att du kommer att lyckas.

Ha tillit!
Hall fokus!

Koncentrera dig pa en sak i taget
och gor det med full koncentration,
fokus och tillit. Det ar receptet for
framgang.

Du &r s nara...

Anglarna vill ocksa pdminna dig om
att varken dina tankar, kanslor eller
beteenden kan fullt ut definiera den
Du Ar, sé identifiera dig inte med
dem.

Allt negativt som du tanker ar
konstruerat av ditt sinne och dina
tankar. Dessa tankar kommer och
gar. Ta det inte personligt. Det ar
inte den du verkligen &r.

All ilska, oro, tristess, trotthet och
nedstdmdhet som du k&nner &ar
tillfalliga kanslor skapade av ditt
ego, det vill sdga dina egna tankar
som du identifierar dig med och gor
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till din bild av dig sjalv. Dessa
kénslor kommer och gar.

Ta det inte personligt. Det ar inte
den du verkligen ar.

Alla sjéalvsaboterande val du gor ar
projicerade dolda egenskaper
skapade av din "skugga"“.

Dessa egenskaper kommer och gar.
Ta det inte personligt. Det &r inte
den du verkligen ér.

Det ar dags nu att slappa taget om
gamla tankar, kénslor och
beteenden som inte gagnar dig
langre.

Nu &r tiden inne for att verkligen
slappa fram den Du Ar.

4 Begreppet “Skuggan” myntades av Carl
Gustav Jung. Du kan l&dsa mer om Jung och
skuggan under kapitel: ”Fakta, forskning och
inspiration”- Carl Gustav Jung.
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Den Du Ar, &r inte ndgot som
kommer och gér. Den Du Ar, &ar
nagot som bestar och som &r mycket
mer &n sa.’

S For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
ldsa mer om Rum 1 och 2 under kapitel ”Véra
sju inre rum”
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Det ar dags att utvidga ditt

medvetande

Anglarna vill hjalpa dig med att forsta
mansklighetens nuvarande
medvetandetillstand och dit vi ar pa
vag.

N&r du andrar fokus fran egots
perspektiv pa tillvaron till sjalens
perspektiv pa tillvaron kommer du
automatiskt att gora andra val och se
varlden genom andra "glaségon".

Nar du forandrar din egen energi inom
dig kommer aven din yttre varld att
forandras. Du borjar tanka mer
karleksfullt och kénslor som oro,
angslan och radsla ersatts med kanslor
av hopp, tro och tillit. Du &ndrar pa sa
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satt steg for steg riktningen av din inre
kompass mot ett mer meningsfullt och
lyckligt liv. Det handlar om vad du
véaljer att prioritera och var du lagger
din fokus och grad av koncentration.

N&r du gar under ytan och bortom dina
tankar och kanslor sa bérjar du forsta
att allt hanger samman med den kélla
av liv som det/den/du kommer ifran.

N&r du tittar pa nagot eller ndgon och
later det vara som det ar utan att
patvinga det ett begrepp eller satta
nagon etikett pa det, uppstar en kansla
av frid, djup vordnad och férundran
inom dig.

Du har da klivit bortom egots doméner
och domandets varld och tagit ett steg in
i &nglarnas véarld och den forhojda
medvetenheten. D& kommunicerar
anglarna tyst med dig och aterspeglar
ditt innersta vasen, ditt sjalsliga Jag.
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N&r du técker éver varlden, saker, ting,
situationer och andra manniskor med
ord, bendmningar och olika démande
etiketter sa foder du egot.

Ditt sjalsliga Jag ligger bortom alla
mentala och verbala etiketter pa saker,
ting, situationer och andra manniskor.

Att ta ett steg in i dnglarnas varld ar att
forst uppmarksamma tystnadens
mellanrum mellan dina tankar. Sedan
later du detta mellanrum fa ta mer och
mer plats i ditt liv. Nar mellanrummen
mellan dina tankar ar fler &an dina
tankar, da har du tagit dig 6ver bron till
sjalens perspektiv pa tillvaron och du ar
da en del av den forhojda
medvetenheten som ar pa vag att fodas
in i den har varlden. Du blir da en utav
dem som gar forst i ledet och visar
andra vagen.

Det ar din sanna livsuppgift. Vaga anta
utmaningen som anglarna har valsignat
dig med. Vaga ga igenom dina egna
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personliga blockeringar sa att du dven
kan bryta de kollektiva barriarerna.

Né&r du har tagit dig igenom dina egna
personliga blockeringar, da ar det dags
att aven bryta igenom de kollektiva
barriarerna. Da har du blivit en andlig
larare som visar andra vagen.

Om du har last sa har langt och forstar
innebdrden av texten (det du laser kanns
meningsfullt inom dig), da ar du redan
en andlig larare som visar andra
vagen. Du upplever redan inom dig en
uppldsning av egots tankemonster och
du kanner redan inom dig hur en ny
dimension av en forhoéjd medvetenhet
vaxer fram. Anglarna ber dig dé att
vaga ga forst i ledet och anta
utmaningen till att bli mer aktiv med att
sprida din visdom till varlden. Anglarna
kommer att visa dig hur du kan gora
detta.
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Om du inte har orkat l&sa hela texten
(du har hoppat direkt ner till slutet av
texten) eller om du upplever att du inte
alls forstar vad texten handlar om (det
du laser kanns som ett helt annat sprak)
da behover du lite mer tid for att vacka
den slumrande potentialen inom dig. Du
ar pa réatt spar och du behover lata
processen fa ta den tid den behdver.
Anglarna ar med dig och vagleder dig
under hela denna process. Fortsatt att
lasa budskapen tills du en dag upplever
att texten borjar bli mer levande for dig
och du inte langre endast laser
budskapen, utan aven tillampar dem i
ditt liv.

En forhojd medvetenhet &r inte nagot du
endast laser om, det &r nagot du
upplever.®

8 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
l&sa mer om Rum 5 under kapitel ”Vara sju inre

ER)

rum
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Kristusenergin

Anglarna vill be dig om att medvetet
overlamnar dig till Kristusenergin som
sa starkt omger dig. Denna energi
hjalper dig att uppleva den karlek som
existerar i allas hjarta.

Anglarna vill hjalpa dig med att forsta
att manskligheten befinner sig under
stark press att utvecklas eftersom det ar
var enda majlighet att 6verleva som ras.
Detta kommer att paverka alla aspekter
av ditt liv och i synnerhet dina néra
relationer.

Aldrig tidigare har relationer varit sa
problematiska och konfliktfyllda som de
ar nu och anglarna ar har for att hjalpa
dig med alla dina relationer.
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Anglarna vill att du djupt inom dig ska
veta att dina relationer med manniskor
inte existerar for att gora dig lycklig
eller tillfreds, utan de existerar for att
gora dig medveten och hjalpa dig att
leva i samklang med den hdgre
medvetenheten som vill fodas i den har
varlden.

De manniskor som haller fast vid sina
gamla monster kommer att méta mer
smaérta och forvirring. De manniskor
som ar villiga att gora en forandring,
kommer att fodas pa nytt eftersom
verklig férandring sker i det inre och
inte 1 det yttre.

Eftersom du laser det har just nu sa ar
DU en utav dessa manniskor som inte
bara kommer att fodas pa nytt, utan
aven kommer att hjélpa andra att géra
det.
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Anglarna vill att du ger dig han och
overlamnar dig sjalv till Kristusenergin.
Lat friden av Kristusenergin strémma in
i allt du gor.

Kristusenergin &ar din inneboende
gudomliga essens eller ditt hogre Jag.
Kristi aterkomst ar inget annat &n en
omvandling av mansklig medvetenhet,
en dvergang fran tankande till ren
medvetenhet dar subjekt och objekt
smélter samman och blir Ett.
Kristusenergin &r sanningen inom dig,
den gudomliga narvaron, evigt liv som
existerar har och nu och for all evighet.

Anglarna vill att du ska veta att for
somliga mdnniskor kan orden “att ge
sig hdn och éverldmna sig sjdlv” viicka
negativa forestallningar som exempelvis
att ge upp, att inte kunna moéta livets
utmaningar, att bli handlingsférlamad
och sa vidare.
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Sant 6verlamnande &r dock nagonting
helt annat. Det betyder inte att du
passivt star ut med vad som helst i den
situationen du befinner dig i och inte
gor nagot at saken. Det betyder inte
heller att sluta planera eller ta initiativ
till positiva forandringar.

Sant 6verlamnande ar visheten att ge
efter for istéllet for att gora motstand
mot livets flode, att slappa ditt inre
motstand mot det som Ar.

Inre motstdnd dr att sdiga "nej” till det
som Ar genom mentalt démande av
situationen som skapar kanslomassig
negativitet.

Att ge efter for och slappa ditt inre
motstand befriar dig omedelbart fran
identifikationen med egot (d.v.s.
intellektet och dina tankar) och satter
dig istallet i direktkontakt med
Kristusenergin.
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Kom ihag att motstand ar egot, och att
allt éverlamnande ar att vara medveten.
Egot &r praglat av det forflutna och
stravar alltid efter att aterskapa det
valkanda. Aven om det &r smartsamt ar
det atminstone vélbekant. Egot haller
sig alltid till det som valkant for dig.

Att ge sig han och éverlamna sig sjalv,
daremot, 6ppnar en dorr sa att
Kristusenergin kan komma in och ge dig
den klara och rena medvetenheten som
behovs i just den stunden.
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Anglarna vill att du nu, just nu, tar ett
djupt andetag och slapper ditt inre
motstand. Ge dig han och éverlamna
dig sjalv till Kristusenergin. Lat nu
denna energi fylla hela ditt vasen och
oppna dig for en ny slags medvetenhet.’

" For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
lasa mer om Lariella- Medkénslans éangel under
kapitel ”De fyra nivaerna och de fem F:en”
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Skillnaden mellan ren information

och din personliga asikt

Anglarna vet att du forsoker handskas
med en viss situation just nu.

Anglarna ar har for att 6dmjukt tala om
for dig att du tar saker och ting alldeles
for personligt just nu. Ta ett steg
tillbaka och betrakta situationen utifran
innan du agerar till att ta ndsta steg.

Anglarna vet att du redan har kommit
langt i din andliga férstaelse och
utveckling. Nu &r det dags att ga annu
djupare. Du ar redo for det nu! Det ar
detta situationen vill tala om fér dig!
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Det ar oerhort viktigt i din andliga
utveckling att du lar dig att separera dig
sjalv fran situationer som uppstar i ditt
liv och dina egna tolkningar (tankar och
kanslor) kring och om situationer som
uppstar i ditt liv.

En situation i sig sjéalvt ar endast ren
information till dig. Det ar nar du tolkar
situationen genom dina egna tankar och
kénslor som det 6vergar till en personlig
asikt om situationen.

Anglarna ber dig om att forsoka
separera den rena informationen och
din personliga asikt kring situationen.
Anglarna vill fa dig att forsta att du kan
endast uppleva ren information om en
situation nar du slapper dina egna
tankar, kanslor, etiketter, behov av att
ha "ratt" och démande om situationen.

Néar du har forstatt denna djupa andliga

insikt sa forstar du ocksa att nar en
situation uppstar har du alltid ett val.
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Du kan vélja i stunden att antingen se
och tolka situationen genom ditt ego,
dvs. invanda tanke- och k&nslomonster.
Eller, s& kan du i stunden ta ett djupt
andetag och kalla in dnglarna genom att
sdga "Mina kara anglar! Jag ar villig
till att se situationen genom era 6gon™.

Anglarna vet att det har ar pa en djupt
andlig avancerad niva. Men, anglarna
vet att du &r redo till att avancera i din
utveckling.

Anglarna vill att du 6var nar olika
situationer uppstar.

Gor ett medvetet mellanrum mellan
sjalva situationen och din egen tolkning
av den. | det mellanrummet kallar du in
anglarna. Pa det sattet kommer du alltid
att kunna se alla situationer genom
anglarnas 6gon och du kommer déarefter
att alltid gora dina val som &r det
hogsta basta for alla inblandade.
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Slapp identifikationen med dina tankar
och kanslor. Den du ar bortom dina
tankar och kanslor framtrader da helt
naturligt.

Enligt Zen &r det bra om man kan leva
efter foljande insikt: ”Sok inte
sanningen. Bara sluta att ha dsikter.”

Kom ih&g att &nglarna alltid &r med
dig!®

8 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
l&sa mer om Rum 3 under kapitel ”Vara sju inre

ER)

rum
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Vagledande livsprinciper fran

anglarna

Anglarna vet att du har bett dem om
vagledning och de vill att du ska veta att
de &r har for att hjalpa dig.

Vilken livssituation du &n &r i sa kan du
tillampa foljande livsprinciper:

~ Det du gor motstand mot vaxer. Det
du gor motstand mot vaxer eftersom din
kénslomassiga energi koncentreras till
det du fokuserar pa. Forsok att andra
fokus fran det du inte vill ha till det du
vill ha in i ditt liv. Pa sa séatt vaxer
istéllet det du vill ha in i ditt liv.
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~ Du kan inte hjélpa dig sjalv, andra
och véarlden genom att 4gna dina
tankar at det negativa. Nar du riktar din
uppméarksamhet pa varldens negativa
handelser sa forstarks din fokus pa det
negativa. FOrsok att vara medveten om
det som hénder i varlden, och medvetet
andra fokus till det som &r positivt och
kreativt. Kom ihag att nar du gjort detta
till en vana i ditt liv sa kraver det inte
lika mycket energi fran dig.

~ Det finns tillrackligt at alla.
Bristtankande skapar brist. Kom ihag
att livets goda aldrig tar slut eftersom
det finns mer an tillrackligt at alla. Det
ar meningen att livet ska vara rikt. Lat
ditt liv fyllas av karlek, tillit, medkansla
och overflod och du kommer alltid att
ha ett rikt liv.
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~ Dina tankar och kéanslor ar dina
redskap, din nyckel och porten in till ett
rikt liv. Nar du val har tagit till dig den
djupa insikten att kallan till allt 6verflod
ligger bortom dina tankar och kanslor
kan du lata dina tankar och kanslor
vara dina redskap for kallan. Kallan
kommer da att visa dig hur du kan skapa
det liv som du ar amnad till att leva och
hur det automatiskt och utan
anstrangning fran din sida dras till dig
och kommer in i ditt liv.

~ Vélsigna allt och alla. Nar du borjar
valsigna allt och alla, s& aven dig sjalv,
s& kommer du automatiskt och
anstrangningslost att 16sa upp
negativitet och missémja. Pa sa satt
kommer du att komma i samklang med
anglarnas energi och leva ditt liv enligt
denna hoga frekvens. Ett tips ar att
starta dagen med féljande anglabon:
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“"Mina kéra dnglar,
Vart vill ni leda mig idag?
Vad vill ni att jag ska gora?
Vad vill ni att jag ska séaga?
Och, till vem?
Lat mig véalsigna allt och alla jag méter
med er karleksfulla energi.®

’

Amen’

9 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
ldasa mer om Rum 4 under kapitel ”Véra sju inre
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rum
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Nagra fler vagledande livsprinciper

fran anglarna

Anglarna vill hjalpa dig med att férsta att
varje situation som dyker upp i ditt liv
antyder foljande fraga som anglarna vill
att du staller dig sjalv:

“Ar jag villig att ga tillrackligt djupt
inom mig sjalv for att finna den klarhet
som behovs for att vaxa och utvecklas av
den hdr situationen?”

Det ar den andliga och djupare fragan
bakom varje situation som uppstar i livet.
Det ar inte vad som hander oss, utan vad
vi gor med det som h&nder och vilka
méanniskor vi beslutar oss for att bli pa
grund av det som hander.
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Anglarna ar har for att tala om for dig att
“andliga principer” fordndras inte, men
vi gor det. Nar vi mognar, vaxer och
utvecklas far vi tillgang till djupare
information som vi kanske endast forstatt
pa ett abstrakt plan tidigare.

Anglarna vet att du redan &r djupt
forankrad i nagra utav de andliga
principerna som &nglarna formedlar.
Och nu anser anglarna att du ar redo for
nagra fler.

~ Nar besvarliga situationer uppstar ar
inte I6sningen att delta i det yttre kaoset,
utan lésningen &r att sakta ner, ga pa
djupet och skara igenom mdorkret med
ljuset for att finna stillheten. Endast dar
finns en hallbar 16sning.

~ Den varld vi vill skapa for oss sjalva
och vara barn kommer inte att uppsta ur
en Okad elektronisk Gverforingshastighet
utan ur en andlig stillhet med rotter i
sjalen.
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~ Ytliga forandringar hjalper inte. Den
tiden ar forbi da vi skyller pa yttre
omstandigheter. Med det menar
anglarna att det inte ar en forandring i
rummet och tiden som behdvs, utan
snarare en forandring i vart eget satt att
se varlden pa.

Anglarna vill att du ska vara
uppmarksam pa dina  drémmar,
manniskor du méter, filmer du ser, musik
du lyssnar pa och konstnarliga objekt
som du tittar pd. Det kommer att vara en
nyckel for dig till ett nytt satt att se
vérlden p&.1°

10 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
ldasa mer om Rum 7 under kapitel ”Véra sju inre
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For in ljuset istallet for att bekdampa

morkret

Anglarna vill visa dig att det racker med
att du forverkligar deras energi och ar
en angel pa denna jord. Mer behéver du
inte gora. Du behdver inte kampa sa.
Det racker med att DU AR LJUSET.

Du behdver inte gora det till din uppgift
att forsoka ta bort morkret inom dig,
inom nagon annan eller ute i varlden.
Det racker med att du for in ljuset.

Skifta din intention och syfte till att féra

in ljuset istallet for att bekdmpa
morkret.
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Anglarna vill att du ska forsta att om du
borjar bekdmpa nagot, framfor allt
markret, s ar det troligt att du kommer
att forvandlas till precis det som du
forsoker bekampa.

Omedvetenhet, dysfunktionellt och
egoinriktat beteende, kan aldrig
besegras genom angrepp. FOr aven om
du kommer att besegra din
“motstandare” kommer omedvetenheten
bara att flytta 6ver till dig, eller sa
dyker “motstandaren” upp i en ny
forkladnad nagon annanstans.

Anglarna vill att djupt inom dig ska
anamma och tillampa en utav de
viktigaste andliga lagarna:

Allt som du kémpar emot, forstarker du
och allt som du goér motstand mot lever
kvar.
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Anglarna vill ocksa att du djupt inom
dig ska anamma och tillampa en annan
utav de viktigaste andliga lagarna:

De som Gud har fort samman, kan ingen
manniska skilja at och allt som tillhor
DIG kan ingen annan ta ifran dig.

Anglarna ber dig att slappna av och
gora utrymme for ditt ljus att skina
klart.

Ké&nn djupt inom dig allt det du behdver
kénna utan att satta nagon etikett pa
det, och dverlamna sedan allt till
anglarna.

D& kommer anglarna att fylla dig med
allt ljus som du behdver och du i sin tur
kommer att fylla alla du méter med ditt
ljus.t!

1 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
ldasa mer om Rum 4 under kapitel ”Véra sju inre
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Skillnaden mellan roll och identitet

Anglarna vill lara dig forsta skillnaden
mellan en roll och en identitet.

Alla spelar vi olika roller i vara liv. Vi
spelar rollen som foralder, van, kollega,
partner och sa vidare. Dessa roller
anses vara nodvandiga for oss for att
kunna leva ett socialt liv tillsammans
med andra manniskor. Men, anglarna
vill att du 6dmjukt ifrdgasatter denna
trosforestallning. Ar det nédvandigt att
spela en roll i den nya medvetenheten
som haller pa att fodas fram och vaxa
pa den har planeten?

Varje roll som du spelar &r en falsk
sjalvbild och nar du identifierar dig med
denna bild av dig sjalv blir den till din
identitet.
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En identitet skapas forst nar du far en
kanslomassig bindning till din roll. Det
vill séga nar du identifierar dig med en
roll som du spelar sa skapas en
identitet. Denna identifiering kan vara
personlig eller kollektiv och kan sitta
valdigt hart fast och vara svar att
slappa da vi sa lange har ovat pa att
spela denna roll.

N&r du inte spelar en roll betyder det att
det inte finns nagot ego i det du gor. Det
finns ingen bakomliggande agenda som
gar ut pa att skydda dig sjalv eller
forstarka dig sjalv.

Nér du klarar av att géra vad som kravs
av dig i varje situation och sta kvar i din
sanning utan att det blir till en roll som
du identifierar dig med, da har du lart
dig konsten att "vara dig sjilv”’. Du blir
da oerhort kraftfull i allt du gor. Da
utfors handlingen for sin egen skull
istallet for som ett satt att skydda,
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forstarka eller ratta dig efter din roll
och identitet.

Du forsoker inte vara nagon sarskild,
utan ar helt och hallet dig sjalv.

Att "vara dig sjilv” innebdr att kinna
dig helt tillfreds med att inte annu fullt
ut veta vem du &r, tills du vet. D& ar det
som blir kvar den du ar, det vill sdga du
kan helt och hallet "vara dig sjdlv”.

Du forsoker da inte vara nagon du inte
ar och du slutar upp med att lagga till
mer onddigt bagage pa den du ar.

Du behdver inte oroa dig for hur andra
manniskor definierar dig. Nar andra
manniskor definierar dig begransar de
sig sjalva, vilket ar deras problem.
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Anglarna ber dig att 6va nar du
interagerar med andra manniskor att
vara dar framst som medvetenheten
bortom en roll och identitet istéllet for
att fylla en funktion i en speciell roll. D&
kommer akta sjalvkansla automatiskt att
infinna sig.?

12 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
ldasa mer om Rum 2 under kapitel ”Véra sju inre
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Bortom egot finns den DU AR

Anglarna vill visa dig att det finns ett
starkt samband mellan din yttre
verklighet och ditt medvetandetillstand.

Anglarna ber dig om att inte forvaxla
egot med din eller ndgon annans akta

identitet. Det dr bortom egot som “’den
DU AR finns.

Anglarna vill hjalpa dig med att se egot
for vad det ar, for nar du kanner igen
egot hos dig eller ndgon annan blir det
mycket lattare att forhalla dig neutral
till egot och inte reagera pa det. Att
sluta med att reagera pa egot ar att inte
langre fa nagon kanslomassig reaktion
som styr ditt beteende.
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Det kan visa sig som att:
~ Du tar det inte personligt langre
~ Det finns inte langre nagra klagomal

~ Det finns inte langre nagra
beskyllningar

~ Det finns inte langre nagra
anklagelser

~ Det finns inte langre nagra kritiska
omddmen

~ Du ger inte langre brénsle at det
drama som egot spelar och frodas av

Istallet infinner sig en djup medkéansla

med allt och alla, framfor allt med dig
sjalv.
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Anglarna vill att du ser situationen som
du &r i och personen som finns med i
den situationen med medkansla, och inte
genom egots dgon. Anglarna kommer att
hjalpa dig med att g& bortom egot.*®

13 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
l&sa mer om Rum 7 under kapitel ”Vara sju inre
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Vad vill du uppleva i ditt liv?
Frid eller drama?

Anglarna vet att du langtar efter att fa
uppleva frid och att du undrar varfor
det hela tiden istallet uppstar drama.
Egot alskar drama.
Sjalen alskar frid.
Du langtar efter frid. Alla langtar efter
frid. Det finns ingen som inte langtar
efter frid. Vilket betyder att du langtar
efter din sjal. Alla langtar efter sin sjal.
Anglarna vet att det samtidigt &ven finns
nagonting annat hos dig som vill ha

drama och som omedvetet eller
medvetet soker sig till konflikter.
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Konflikterna kan vara inom dig eller
uttryckas och visas i det yttre. Detta ar
egot som livnar sig och frodas av
drama, det vill séaga konflikter av alla
dess slag.

Kan du, just nu, kanna att det finns en
inre splittring inom dig?

Kan du, just nu, kdnna att det finns
nagot inom dig som hellre vill ha réatt an
uppleva frid?

Kan du, just nu, kdnna inom dig hur du i
olika situationer identifierar dig med
denna inre konflikt som i sin tur skapar
olika typer utav kansloreaktioner?

Om du kan kanna detta inom dig sa har
du kommit Iangt i din andliga
utveckling. D& har du borjat vakna
genom att borja lyssna till den nya
medvetenheten som vill fodas in i den
har varlden.
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Anglarna &r har for att saga att din sjal
vill att du ska lyssna. De vill att du ska
lyssna pa den dar stilla och tysta rosten
inom dig som endast kan smeka dina
tankar med en fjaderlatt bris.

Forsta steget ar alltid att bli medveten
om egot. Kunna se det for vad det ar for
att sedan kanna igen det nar det dyker
upp hos dig sjalv och andra.

Nésta steg ar att veta att du har ett val
och sedan lara dig att valja det hogsta
valet for alla inblandade. Det gér du
genom att 6va. Nar du val kanner igen
egot inom dig s& har du alltid ett val nar
olika situationer uppstar. Da kan du
valja att tolka situationen och agera
efter ditt ego, som alltid skapar drama.
Eller, sa kan du vélja att tolka och
agera efter din sjals rost, som alltid
skapar frid.
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Detta ar ditt fria val. Detta ar det enda
du nagonsin behdver valja mellan.
Frid eller Drama.

Anglarna vet att du star infor ett sadant
val och anglarna kommer att hjalpa dig
igenom detta.'*

14 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
ldasa mer om Rum 3 under kapitel ”Véra sju inre
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Sta upp for dig sjalv och din sanning

Anglarna vill hjalpa dig med att std upp
for dig sjalv, det du tror pa och dina
beslut.

Anglarna beskyddar dig, din familj och
allt som du skapar- nu och for alltid.

Anglarna hjalper dig att skara igenom
illusionens slgja sa att du kan leva i den
absoluta sanningen, och ger dig modet
till att gora de livsférandringar som
behovs for att du i trygghet ska kunna
arbeta med din gudomliga kallelse.

Anglarna hjalper dig att slappa
bindningen till ditt forflutna. Tillat
anglarna att kapa alla bindningar till de
relationer som inte langre fyller nagon
funktion i ditt liv.
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Tillat aven anglarna att kapa alla
kénslotillstand och invanda
tankemonster som ar kopplade till
minnen som inte langre tjanar nagot
syfte.

Tillat anglarna att hjalpa dig att bli fri
och leva i denna frihet for all evighet.

Anglarna hjélper dig att slappa taget
om alla sjalvdestruktiva tankar, kénslor
och beteenden, s& att du kan leva i total
sinnesfrid.

Anglarna ber dig att st& upp for dig
sjalv, det du tror pa och dina beslut.
Aven om det kan k&nnas lockande att ge
med sig for nagon annans vilja, s& ber
anglarna dig om att sta fast vid ditt
beslut.

Du vet vad du gor och var du ar pa vag.
Du behover inte forsvara dig sjalv eller
forklara varfor.
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Manniskor i din narhet kanske inte, just
nu, forstar ditt syfte och din vision
eftersom du &r en av dem som gar forst i
ledet. Vaga vara den som andra
manniskor vill folja.

Anglarna ar med dig och hjalper dig.
Du kommer att lyckas!

Sta stadigt och backa inte, for det ar
viktigt att du star upp for din
dvertygelse.

Hall ut och sta stadigt i karlekens ljus.
Tank ljusa tankar, kann karlek och
agera med dvertygelse.

Det varsta ar nu bakom dig och din
framtid ar nu tryggt skyddad av
anglarna.'®

' For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
lasa mer om Arkeédngel Mikael under kapitel
”De fyra nivaerna och de fem F:en”
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Tacksamhetens gava

Anglarna vill pAminna dig om kraften i
tacksamhetens gava.

Anglarna vill hjalpa dig med att skifta
fokus ifran allt det som inte &r bra med
ditt liv och allt det som du inte har, till
allt det som ar bra med ditt liv och allt
det som du redan har.

Att fokusera pa det du har och det som
ar bra i ditt liv &r ett konstruktivt satt att
skifta perspektiv fran sjalvsabotage till
sjalvforverkligande.

Anglarna vet att du just nu har fastnat i
ett sjdlvsaboterande tankemonster av
invanda tankar och kénslor som &ter
upp dig inifran.
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Anglarna vill att du ska veta att detta ar
endast invanda tankar som du sjalv kan
valja att forandra i denna stund, utan att
anklaga dig sjalv eller lagga skuld pa
nagon eller nagot annat. For in ljuset,
istallet for att forsoka ta bort morkret.
Da kommer automatiskt morkret att
avlagsnas, eftersom morkret inte kan
befinna sig pa samma plats dar ljuset ar
starkt narvarande.

Detta ar att ta tillbaka kraften till ditt
eget liv. Anglarna vill hjalpa dig med
det NU.

Anglarna ber dig att NU, och sedan
varje dag framdver, skriva ner en sak i
ditt liv som du &r tacksam for. Sedan
skriver du tre anledningar till varfor du
ar tacksam for just detta.

De tre anledningarna blir da din
intention och ditt syfte som alltid &r den
drivande kraften och energin bakom det
som hander, vilket i sin tur &r den
energin som du attraherar in i ditt liv.
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Jag ar tacksam for

Darfor att:

1.
2.
3.

Det har hjalper dig att styra om din inre
kompass fran sjalvsabotage till
sjalvforverkligande genom att du for in
tacksamhetens gava i din vardag.

Anglarna tackar Dig for att Du har valt
att finnas har pa jorden just nu.

Darfor att:

1. Duar kdrleken...

2. Duar tilliten...

3. Du ar modet som behovs har pa
jorden just nu.
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Anglarna viskar: "Jag dlskar Dig”!

Du ar sa nara att upptacka varfor du
har valt att befinna dig har pa jorden
just nu. Hall ut! Du ar sa nara att
upptéacka den Du verkligen Ar bortom
all smérta, allt lidande och allt
sjalvsabotage.

Du &r pa vag till att forverkliga dig
sjalv. Detta ar inte ndgot du kan tanka
dig till. Detta ar nagot du behover
uppleva. Och nar du val har upplevt
detta, sa vet du vem Du verkligen Ar och
du kommer aldrig att behdva ifragasatta
detta mer.
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Fram tills dess sa ber dnglarna dig att
praktisera tacksamhetens gava. Och nar
du minst anar det sa kommer alla Guds
valsignelse att skolja 6ver dig, i dig och
runt dig och du kommer att forsta vad
anglarna forsoker visa dig.®

16 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
ldasa mer om Rum 6 under kapitel ”Véra sju inre

ER)

rum
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Att leva i sann dverensstammelse med

sig sjalv

I rddslan forhdller sig manniskan till det
farliga i omvarlden, i &ngesten forhaller hon sig
till det farliga inom sig. Angesten &r ménniskans
kansla av att inte vara i sann gverensstammelse

med sig sjalv. Just i insikten om angesten och
skulden uppnar manniskan medvetandet om sin
egen frihet.”

-Kierkegaard-

Anglarna ar har for att hjalpa dig
komma till insikt om vad det innebér att
leva i sann Gverensstammelse med sig
sjalv.

Anglarna vet att du redan har gatt en
bra bit pa den andliga vagen och att det
nu ar dags att verkligen éverlamna allt
det som inte langre ar Du, som du inte
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langre behdver och som inte tillhér Dig.
Detta géller bade i det inre som i det
yttre.

Du kommer steg for steg framdver att
bli mer och mer medveten och
uppméarksammad pa vad som inte langre
stodjer dig i livet. Anglarna ber dig om
att inte se detta som ett straff, utan som
en valsignelse. Allt det som inte langre
tillhdr dig och ditt liv behdver rensas ut
eftersom du har forandrats och nagot
nytt ar pa vag in. Det ar din uppgift nu
att gora plats och utrymme for att det
nya ska kunna komma in.

Anglarna vill att du startar med en
riktig storstadning, bade i det inre och i
det yttre. Ibland kan det vara lattare att
borja i det yttre. GOr en riktig
storstadning hemma och rensa ut allt
det som du inte langre vill ha med dig in
i framtiden.
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Tacka varje sak och ting som du rensar
ut med eftertanke, eftersom varje sak
och ting som du rensar ut i det yttre
rensas ocksa fran ditt inre. Det &r nu
dags att verkligen kavla upp
skjortarmarna och se till att jobbet blir
gjort. Ingen mer férhalning!

Sedan ar det dags att rensa i det inre.
En bra metod for att rensa i ditt inre ar
meditation. Att meditera ar som att
dranka in en smutsflack med tvalvatten
och lata den sta Over natten for att
mjukna upp och sedan skoljas bort.

Anglarna ber dig om att ta dig tid till
meditation for att ta itu med rédslans
djupaste lager och varsamt skolja bort
dess inverkan pa dig. Det ar dags nu att
inte endast byta ut innehallet, utan &ven
att bygga upp en ny grund och struktur
dar innehallet kommer att besta av ljus
och karlek, och inte radsla, skuld och
angest.
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Anglarna vill att du ska kanna tillit till
att de vet vad de gor. Lita pa processen
och 13t den fa ta den tid den behéver.t’

17 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
l&sa mer om Rum 1 under kapitel ”Vara sju inre

ER)

rum
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Kreativitetens kraft

Anglarna ar har for att hjalpa dig att
uppleva kreativitetens fulla kraft som
leder dig till din livsuppgift.

Anglarna vill hjalpa dig med att ha
nyfikenhet snarare én radsla som
drivkraft i ditt liv eftersom att leva
kreativt ar de modigas vag, och
anglarna ar har for att saga att du &ar en
av de modiga.

Anglarna vill att du ska forsta den
universella fragan om varfor du &r har,
darfor att anglarna vet att du stallt den
fragan manga ganger.
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De méanniskor som har funnit svaret pa
denna fraga utstralar en viss slags
energi som andra manniskor dras till
och deras tillvaro ar fylld av mening.
Den insikt de vunnit om syftet med sitt
liv ger dem forméagan att gladijas at livet
nar det &r bra och styrka att klara av de
svara perioderna i livet.

Anglarna ber dig om att inte gripas av
panik om du inte vet vad ditt andamal ar
just nu, utan borja bara med att titta lite
extra pa den fragan och lita pa de svar
du hor fran ditt inre. Dina inre roster
finns dar for att leda dig till storslagna
hojder.

Anglarna vet att du vid nagot tillfalle i
livet fatt en glimt av din kallelse, men av
nagon anledning valde du att inte folja
den.
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Du laser pa det har just nu darfor att
anglarna vill ge dig en andra chans.
Anglarna &r har just nu med sin energi
for att ge dig insikt om din livsuppgift
och &ven mod till att folja den.

Tillat anglarna végleda dig till att géra
sadant du gillar och tycker om, helt
enkelt bara for att du mar bra nar du
gor det.

Anglarna vill att du med sakerhet ska
veta att du ar utvald. Du har nu
tillatelse till att leva ett kreativt liv.

Anglarna vill att du ska veta att du &ar
vélsignad.®

'8 For att tillimpa detta budskap i ditt liv kan du
lasa mer om Arkeéngel Gabriel under kapitel
”De fyra nivéerna och de fem F:en”
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En av de storsta gadvorna du kan ge en

annan manniska

Anglar vill hjalpa dig med att forsta att
en av de storsta gavorna som du kan ge
en annan manniska ar att du sa
varmhjartat som mojligt uttrycker det
som &r sant for dig.

Det kravs en hel del mod och vishet att
veta vad du kan séga och vilket som ar
ratt tillfalle att saga det. Anglarna vill

darfor ge dig nagra rad och tips:

~ Om du inte ar saker pa om det ar ratt

att saga en viss sak; avvakta tills du
kanner dig nagorlunda saker.
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~ Om det k&nns som om det du ténker
saga kommer att hjalpa personen i fraga
i hens utveckling; sag sa precist, korrekt
och varmhjartat det du har att saga,
utan nagon personlig asikt och endast
med ren information.

~ Om det k&nns som om det du har att
sdga inte kommer att tas emot, eller om
personen i fraga inte lyssnar; behall det
du har att séaga for dig sjalv tills det ar
dags. Kom ihag att alltid vara medveten
om vilken utvecklingsniva den andre
personen befinner sig pa (forvanta dig
inte att en ’’forstaklassare” ska kunna
bemdstra “andragradsekvationer”).

~ Om du talar utifran en 6nskan om
personlig vinning, for att fa personen i
fraga att gora nagonting som du vill;
sag da inte nagonting alls. Kom ihag att
alltid vara medveten om vilken
utvecklingsniva du sjalv befinner dig pa.
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Ibland &r det battre att lyssna an att
prata. Personlig vinning kan aldrig vara
ditt mal om du verkligen har for avsikt
att hjalpa nagon annan.

~ Om det du har att sdga kommer att
tjdna den andra personens hogsta
potential; sdg det du har att sdga och
uttryck dig med vishet. Den som ar vis
valjer sina ord med precision. N&ar du
uttrycker dig med storsta mojliga
visdom och medké&nsla drar du
automatiskt in mer av samma sak i ditt
eget liv.

Anglarna vill pAminna dig om att du &r
fullt kvalificerad att vara den som visar
vagen. Vaga vara vis. Vaga vara den
som &r den mest karleksfulla,
medk&annande, éppna och sarbara.
Forega med gott exempel och vanta inte
pa att andra ska vara dppna och visa
forst.
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Anglarna &r har for att sdga att du snart
kommer att upptacka hur stor den
transformerande kraften hos en enda
Oppen, vis och karleksfull manniska kan
vara.'®

19 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
ldasa mer om Rum 2 under kapitel ”Véra sju inre

ER)

rum
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Ta dig tid for eftertanke och

reflektion

Anglar vill be dig om att ta dig tid for
eftertanke och reflektion. Anglarna vill
att du varje dag ger dig sjalv tid for att
reflektera 6ver féljande fragor:

~ Vad har jag gjort, skapat eller erfarit
idag som jag ar stolt 6ver?

~ Vilka misstag har jag gjort idag som
har gett mig vardefulla insikter och
lardomar i livet? Vilka &r misstagen och
vilka &r lardomarna/ insikterna?

~ Vad kan jag idag slappa taget om och

lamna bakom mig som inte langre
fortjanar en plats i mitt liv?
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~ Hur vill jag att den kommande dagen
ska se ut?

Anglarna vill att du dagligen anvéander
dig av de fyra fragorna. Du kan ocksa
enkelt byta ut “idag” med “den hdr
veckan” eller “det hdr dret”.

Overlamna sedan dina svar till
anglarna genom att helt enkelt prata
med dem, som en nara och kar van. De
vantar pa ett samtal med dig.

Anglarna &r alltid med dig och du kan
nar som helst kalla pa anglarna for
hjalp och vagledning.

“"Mina kdra dnglar,

Tack alla &nglar for att ni hjalper mig
se min hogsta potential.

Tack for att 16sningen pa mitt problem
redan finns hér.
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Tack for att ni hjalper mig att se denna
I6sning klart och tydligt.

Tack for att ni alltid finns med mig med
all er kdrlek”.

Anglarna viskar tillbaka till dig:
»Jag dlskar dig!”?

20 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
l&sa mer om Rum 4 under kapitel ”Vara sju inre

ER)

rum
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Fran Varfor till Hur

Anglar vill att du ska veta att du just nu
ar i slutet av en cykel i ditt liv. Detta gor
att du kan k&nna ledsamhet, sorg och
uppgivenhet. Dessa kanslor tillhor
processen.

Det ar dags nu att avsluta det som inte
langre fungerar i ditt liv. F6lj med i
processen och tillat alla kanslor att fa
finnas dar.

| denna process vill &nglarna hjélpa dig
med att skifta perspektiv fran att stéalla
fragan Varfor till att stalla fragan Hur.

Nar du borjar anvanda fragan Hur

istallet for fragan Varfor har du skiftat
fokus fran ditt ego-perspektiv till ditt
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sjals-perspektiv. Pa sa satt kan du borja
se varlden genom ett angla-perspektiv.

~ Istdllet for: “Varfor fungerar inte
detta?” Kan du fraga: "Hur kan jag fa
detta att fungera?”

~ Istdllet for: “Varfor befinner jag mig i
detta eldnde?”” Kan du frdaga: ~Hur kan
jag ta mig ur detta eldnde?”

~ Istdllet for: “Varfor hamnar jag i alla
dessa hemska situationer?” Kan du
frdaga: "Hur kan jag ldra ut karlek i
denna situation?”
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En av de forsta fragorna som egot alltid
fragar ar Varfor. En av de boner som
anglarna alltid svarar direkt pa ar
fragan Hur.

Andra detta Varfor till Hur och du
kommer alltid att kunna hora anglarna
tala till dig.?

2L For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
l&sa mer om Rum 5 under kapitel ”Vara sju inre

ER)

rum
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Den gudomliga lakaren finns inom

dig

Anglarna vill hjalpa dig med att forsta
att det finns en lakande kraft inom dig
som ar en sorts gudomlig lakare
placerad inne i ditt medvetande.

Denna del av dig kommunicerar med
varje cell i din kropp. Energin i denna
kraft ar som en slags intelligens som gar
bortom dina egna tankar och kanslor,
och som verkar i en dimension som
existerar i djupet av din sjal.

Anglarna vill hjalpa dig att n& denna
dimension inom dig, om du tillater dem.
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Anglarna &r som en slags bro 6ver- fran
den manskliga medvetandenivan till den
gudomliga medvetandenivan.

Anglarna ar har for att hjalpa dig att
laka alla dina sar- kroppsliga, mentala,
emotionella och sjalsliga- sa att du kan
uppleva helandets sanna natur.

Anglarna vill att du ska veta att din
fysiska kropp haller pa att helas.

Ké&nn hur anglarnas energi omringar
dig, omsluter alla delar och absorberas
dar den behdvs.

Anglarna ar en akta och sann healer
som hjalper dig att hela din fysiska
gestalt. Och for att din fysiska gestalt
fullt ska kunna bli helad behdver dven
dina mentala, emotionella och sjalsliga
sar laka.

Anglarna hjalper dig inifrén och ut.
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Anglarna vill att du med visshet ska veta
att dven DU ar en akta och sann healer.

Anglarna &r héar for att be dig om att
inte vara radd for att be anglarna om en
“tjdanst”. Du kan aldrig be om for
mycket.

Anglarna ar alltid narvarande i ditt liv
och vantar bara pa att du ska kontakta,
kommunicera och leva i samklang med
deras energi.

Du behover inte vara radd for att stora
anglarna eller be om fér mycket.
Anglarna alskar att du ber om en
“tidnst”. Det finns inga “tjdnster” som
ar for sma eller for stora, och de ber
aldrig om ndgon “gentjinst”.
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Anglarna &r ren gudomlig kérlek och
kan darfor hjalpa dig pa ett akta och
hallbart satt eftersom de ar helheten,
friden och karleken som du soker,
langtar efter och efterstravar.??

?2 For att tillimpa detta budskap i ditt liv kan du
l&sa mer om Arkedngel Rafael under kapitel ”De
fyra nivéerna och de fem F:en”
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Tillampa meditation till ditt
vardagliga liv for dar finner du

svaren pa alla dina fragor

Anglarna vet att du gdrna vill ha svar
pa en fraga som du lange har stéllt dig.

For att du ska komma vidare vill nu
anglarna hjalpa dig. Du har lange letat
efter ett tecken och har ar tecknet du har
letat efter.

Anglarna vet att det pagar mycket inom
dig just nu och det kan kannas som om
dina tankar lever ett eget liv dar den ena
tanken avldser den andra och skapar
kaos inom dig.
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Det ar viktigt just nu att du skapar tid
for meditation sa du kan fa tyst i
huvudet. Denna tystnad kommer att
hjalpa dig.

| denna tystnad kommer en helt ny
I6sning att trada fram. En 16sning som
du inte kan tanka dig fram till.

Det ar viktigare an du tror att du skapar
detta utrymme i ditt liv. Och 13t detta
utrymme fa ta plats i ditt liv, varje dag.
Det ar dags nu att borja meditera
dagligen och skapa en hallbar rutin for
detta som passar dig.

Svaret pa din fraga ar JA.
JA, du &r pa réatt vag och JA, du kan lita
pa din egen intuition. Du har kommit

langt pa din vag och nu &r det dags att
fordjupa och inte bredda.
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Nu ar det dags att "vilja din vig” ddir
du kan ga djupt, istallet for att hoppa hit
och dit och inte komma vidare.

Anglarna kommer att guida dig till Din
Vé&g. Var uppmarksam pa alla tecken
som visar sig sa att du med latthet kan
forsta insikten.?®

2 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
ldasa mer om Rum 3 under kapitel ”Véra sju inre

ER)

rum
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Att vara andlig

Anglarna vill visa dig att inom varje
manniska finns en gudomlig kraft.
Styrkan i denna kraft genomsyrar hela
ditt vasen och gor det mojligt att utféra
allt en manniska kan komma pa inom
det vida faltet av manskligt tdnkande
och beteende. Denna kraft kan aven
kallas din livskraft.

Denna kraft har tva sidor: Den yttre och
den inre.

Den yttre ar den som haller var fysiska
kropp vid liv, det vill sdga far hjartat att
sla, lungorna att fyllas med luft och
sinnena att fungera.
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Den inre kraften befinner sig ofta i vila,
men kan vackas till liv. Denna inre kraft
ar avsevart mycket storre an den yttre.

Nar du upptéacker denna gudomliga
kraft vacker du den inre vilande kraften
till liv och later den styra din tillvaro
med en hogre intelligens &n vad du sjalv
kan tanka dig till. Det ord som ofta
anvands nar en manniska har vackt eller
borjar att vacka denna inre kraft ar
“andlig”.

Att vara andlig innebar att inom dig
vidga de gudomliga kvaliteterna sa som
karlek, forlatelse, medkansla, klarhet,
vanlighet och s vidare tills dessa
kvaliteter finns i allt du gor, det vill
saga tills du till sist AR dem.
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Paramahansa Yogananda beskriver, i
sin bok "En Yogis Sjdlvbiografi”, vad
det innebar att pa ett direkt satt uppleva
denna gudomliga kraft sa har:

”Sri Yukteswar gav mig ett latt slag pa
brostet Over hjartat. Min kropp blev
ordrligt fastnaglad; luften drogs ur mina
lungor som av en valdig magnet. Sjélen
och sinnet miste omedelbart sina fysiska
band och strommade ut som ett flytande,
genomtrangande ljus fran varje por.
Kroppen verkade som om den hade dott;
andad visste jag i min intensiva
medvetenhet att jag aldrig tidigare hade
varit helt levande. Min kénsla av
identitet var inte langre enbart begrénsad
till en kropp, utan omfattade atomerna
som kringsl6t mig. Folk pa gator langt
borta verkade rora sig mjukt 6ver min
egen avlagsna periferi. Rotterna hos
vaxter och trad syntes genom den l&tt
genomskinliga marken; jag kunde skonja
saven stromma i dem. Mitt normala
framétriktade synfélt hade nu forandrats
till en vid, sfarisk syn som uppfattade allt
samtidigt. En omatlig gladje brot fram
utefter min sjals lugna, oé&ndliga
strander. Jag forstod att Guds ande &r
outtémlig lycksalighet; Hans kropp &r
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ordkneliga ljusvdvnader. Jag blev
medveten om att himlavalvets centrum
var en punkt av intuitiv varseblivning i
mitt hjarta. En praktfull utstralning
utgick fran mitt allra innersta till varje
del av den universella strukturen. Jag
horde Guds skapande rost genljuda som
Aum, den vibrerande Kosmiska
drivkraften”?.%

24 Du kan ldsa mer om Paramahansa Yogananda
under kapitel: ”Fakta, forskning och inspration”-
Paramahansa och Kriya Yoga.

25 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
ldasa mer om Rum 7 under kapitel ”Véra sju inre
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De dolda dimensionerna

Anglarna vill att du ska finna mod till
att forsta att manniskans djupaste
langtan inte ar langtan efter pengar,
framgang, berémmelse, trygghet eller
ens kéarlek fran en fysisk partner.

Flertalet manniskor har om och om igen
uppnatt allt detta men anda kant sig
otillfredsstallda. Den djupaste langtan
inom varje manniska ar en hemlighet
som inte avsl6jas forran du ar beredd
att skala av alla de dolda delarna av dig
sjalv.

Anglarna ar har for de vill avsloja
denna hemlighet fér dig. De ber dig
lyssna riktigt noga for de kommer att
viska det i ditt hogra ora.
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Anglarna vet att den inre langtan du har
ar en langtan efter att upptacka de
dolda dimensionerna i livet. Anglarna
ber dig att prata med dem. Du kan
beréatta allt for &nglarna. Pa sa satt
skalar du av bit for bit sa att du kan
upptacka dessa dolda dimensioner.

For tusen ar sedan var den andliga
dimensionen fullt accepterad som livets
verkliga kélla. Idag ser det annorlunda
ut och vi maste se livets mysterium med
nya dgon. | en tid som denna som
praglas av fornuft och vetenskap
behdver vi pa nytt lara oss om den
andliga dimensionens innebdrd.

Detta ar inte ett projekt som du kan

skjuta upp tills du k&nner dig redo. Du
har varit redo lange.
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Om det inte vore fér den enorma energi
varje manniska lagger ner pa att
forneka, undertrycka och tvivla pa de
dolda dimensionerna skulle varje
manniska leva i en konstant
lycksalighet.

Anglarna ber dig om att vdga 6ppna
dorren till livets hemlighet och anglarna
har nyckeln.

Du behdver inte fortjana ratten att fa
veta, du foddes med den ratten. Du
behover inte visa dig vardig, endast
genom att du ar fodd ar du vardig.

Anglarna vill fa dig att forsta att det ar
omajligt for dig att halla saker hemliga
for evigt, oavsett hur noga vi an
uppfostrats till att tro pa motsatsen.?®

v

26 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
ldasa mer om Rum 1 under kapitel ”Véra sju inre

ER)

rum
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Skillnaden mellan livsuppgift och

karriar

Anglarna vill gora dig uppmarksam pa
skillnaden mellan din livsuppgift och din
karriar.

Sarvepalli Radhakrishnan (Indiens
president 1962-1967) lar ha sagt
foljande:

“Den dldsta visheten i viirlden sdger att
vi kan forenas med det gudomliga
medan vi lever i denna kropp; for denna
manniska ar verkligen fodd. Om hennes
ode forbigar henne, har naturen inte
nagon bradska; en dag hinner den ifatt
henne och tvingar henne att uppfylla sitt
hemliga ode”
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Anglarna vill inte att du blandar ihop
begreppen livsuppgift med jobb, karriar
och nagot du gor eller utfor. Din
livsuppgift ar snarare ndgot du AR, inte
nagot du GOR.

Daremot kan du bygga en bro mellan
din livsuppgift och din karriar. Det kan
du gora med redskap sa som talang och
fallenhet som oftast ar sa naturligt for
dig att du kanske inte ens lagger marke
till det, eftersom det ar nagot som finns
pa ett naturligt satt inom dig. En talang
och fallenhet &r sadant du kanner att du
ar bra pa, alskar att gora och kanner
gladje och passion infor.

Anglarna skiljer inte pa din och min
livsuppgift. Enligt &nglarna finns det
bara en enda livsuppgift for alla
manniskor, eftersom vi alla ar EN.

Alla manniskor har en och samma
livsuppgift, men vi har alla olika satt att
uttrycka, utfora och dela med oss av
denna uppgift.
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Den uppgiften ar att hjalpa till att féda
fram den nya medvetenheten som vill ta
plats pa Jorden. Detta gor du bast
genom att uttrycka och dela med dig av
den hogsta versionen av Den Du Ar.

Den Du Ar, &r en individuation av Gud
(du kan ockséa saga medvetenheten,
narvaron, kallan till allt liv, universum
etc. Valj det begrepp som passar dig.
For anglarna ar det Gud).

Gud inrymmer alla sjalsegenskaper sa
som gladje, medkansla, frihet, vanlighet,
odmijukhet, tillit och sa vidare. Alla
manniskor har alla dessa
sjalsegenskaper inom sig, dock
framtrader nagon eller nagra pa ett mer
tydligt satt. Din uppgift ar att ta reda pa
vilken eller vilka sjalsegenskaper som
du har fatt till uppgift att dela med dig
utav till omvarlden (oftast ar det en, tva
eller tre sjalsegenskaper). Anglarna
kommer att visa dig dessa. Kom ihag att
aven alla sjalsegenskapernas motsats
finns inom dig. Ibland kan det vara
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lattare att upptacka denna motsats. Nar
du gor det har du kommit langt. Du har
da blivit medveten om vad som finns
inom dig och da har du aven ett val att
gora. Du kan valja att uttrycka och
demonstrera din sjalsegenskap, eller
dess motsats. Det &r att valja vem Du
vill vara i detta liv.

Vad du gor ar alltid en sekundar
uppgift. Vem Du véljer att vara ar alltid
din primara uppgift.

Kanske ar det din uppgift att hjalpa
andra manniskor att upptacka detta
inom sig??’

27 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
ldasa mer om Rum 2 under kapitel ”Véra sju inre

ER)

rum
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Vart ar Du pa vag?

Anglarna vill be dig om att stalla dig
sjalv foljande tva fragor:

1. Vartar jag pa vag?
2. Vem vandrar vagen med mig?

Det viktiga har &r att du staller
fragorna i den exakta ordningen.

Anglarna vill fa dig att inse att om du
staller fraga 2 fore fraga 1 finns risken
att du foljer andra vind for vag och
hamnar pa stallen som inte &r amnade
for dig, utan for nagon annan.

Anglarna vill hjalpa dig att visa dig
vilken vag som &r DIN.

118



Om du laser det hér, just nu, och det
kénns meningsfullt for dig sa ar detta ett
tecken pa att Du ar pa ratt plats och pa
ratt vag.

Den stora fragan ar da, som anglarna
vill gora dig uppmarksammad pa, vem
vandrar vagen med dig?

Har du manniskor i din omgivning som
lyfter dig, stodjer dig och hjalper dig,
eller behdver du sénka dig till deras
niva for att fa deras gillande,
uppskattning och omtanke?

Kanske ar det dags nu att avsluta allt

det som inte langre ar Du och som inte
langre ar i linje med den Du vill vara?
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Kanske ar du pa vag nagon helt
annanstans an du var for bara ett ar
sedan, eftersom Du har utvecklats?

Kanske ar det dags att borja om pa en
helt annan plats??8

28 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
ldasa mer om Rum 5 under kapitel ”Véra sju inre

ER)

rum
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Nodvandiga steg

Anglarna vill att du ska forsta att du har
utvecklats. Du &r inte densamma idag
som du var for ett ar sedan.

Varje forandring ar ett nédvandigt steg
som tillater oss att gora utrymme for
nagot nytt att komma in i vart liv.

Anglarna &r har for att det ar dags for
dig att ta ndédvandiga steg till en
forandring. Anglarna vet att detta ar en
forandring till det battre.

Genom varje bakslag lar vi oss att vi
inte kan kontrollera dessa forandringar.
Utan vi kan endast kontrollera hur vi
véaljer att hantera dessa forandringar.

121



Nar vi inser detta mognar vi och forstar

att livet ar uppdelat i olika faser och att

varje skede i varje fas har sitt eget unika
varde.

Anglarna vill att du ska forsta att det ar
du sjalv som skapar bedémningen om
nagot ar bra eller daligt.

Manniskans naturliga instinkt ar att
alltid vilja ha de positiva sidorna, dock
kan insikt endast uppnas nar vi
bestammer oss for att acceptera att vara
narvarande i det som ar just nu. Oavsett
om det ar positivt eller negativt.

Pa sa satt kan vi dra lardom ur varje
situation, hur det &n ser ut och da lar vi
0ss att agera kreativt och konstruktivt
snarare an reaktivt.
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Anglarna vill be dig om att ha modet att
titta mer noggrant pa alla aspekterna av
din situation, just nu.

Se hur alla kanslor och tankar fargar
din upplevelse av situationen och du
kommer att upptécka nagot helt nytt som
du inte trodde var mgjligt.

Anglarna ar med dig och de vet att
nagot nytt och battre vantar pa dig runt
hornet.?°

29 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
lasa mer om Rum 2 under kapitel ”Vara sju inre

ER)

rum
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Att folja karlekens direktiv

Anglarna vill att du ska veta att folja
karlekens direktiv innebar att folja
anglarnas rost.

Anglarnas rost ar som en andlig radio
dar det ar lattast att fa bra mottagning
sent pa kvallen, tidigt pa morgonen eller
nar vi mediterar. Det ar stunder da
varlden och det kollektiva medvetandet
inte tar var uppmarksamhet i ansprak
och vara tankar och kanslor tyngs inte
lika mycket av orolig energi.

Anglarna vill att du ska forsta att endast
genom att l&sa om andliga principer ger
ingen upplysning. Du behdver tillampa
dem i ditt liv for att uppleva dem.
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Egot alskar att anvanda bade religion
och andlighet som tackmantel, sa var
uppmarksam. Ett enda égonblick av
upplyst medvetenhet racker inte heller
for att garantera en transformation av
ett helt liv.

Anglarna vill att du ska veta att for de
flesta ar den andliga vagen langsam och
bitvis arbetsam. Andlig utévning ar som
motion, den maste praktiseras och det
ar vanan som raknas.

Att medvetet stélla sig pa kérlekens sida
i en varld dar rédslans tankar
dominerar, ar inte alltid latt men det
kommer alltid att ge dig inre frid. Om vi
vill féréandra varlden ar det just ett
sadant stallningstagande som behovs.

Det finns inget andligt med att undvika
varldens problem. Malet ar inte att
undvika varlden, utan malet ar att laka
den. De gudomliga gavorna kan bara
ges till dem som sjalva forsoker
forkroppsliga dem.
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Vi behdver, som Gandhi sa, vara den
forandring vi vill se i varlden.

Freden och friden maste borja inom oss
sjalva och sprida sig utat till andra
manniskor genom att vi interagerar
karleksfullt med dem.

Anglarna vet att du har kommit langt pa
din andliga vag och ber dig, trots
motstandet, att fortsatta framat och inte

ge upp.

Anglarna ber dig att varje dag lyssna pa
deras rost och félja karlekens direktiv.*

30 For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
ldasa mer om Rum 4 under kapitel ”Véra sju inre

ER)

rum
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29
Angla-ambassaddren ar

Den nya manniskan

Anglarna vill att du ska ta steget till att
vara en Angla-ambassador. Det &r inte
nagot du egentligen blir, utan nagot som
DU AR.

Att vara en Angla-ambassador innebar
att ta del av en andlig valsignelse som
vitaliserar manniskor och som ar en del
av Den nya ménniskan som vill fédas
fram har pa jorden. Det &r Den nya
manniskan som kommer att skapa en ny
Jord, "Ett himmelrike pd Jorden”.

Den nya manniskan ar en Angla-
ambassador som villigt & med och
fornyar varldens varderingar pa den
allra djupaste nivan.
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Den nya manniskan byter inte endast ut
innehallet, utan bygger upp en ny
hallbar struktur med en fast grund att
sta pa.

Att vara en Angla-ambassador betyder
inte att du behover tillkdnnage detta for
alla och envar. En Angla-ambassador
behdver inte beratta detta for manniskor
som inte har en aning om vad du pratar
om. En Angla-ambassador lar sig att
arbeta i det tysta och att halla sina egna
radslag.

Anglarna vill att du ska veta att nar det
galler andlig visdom ar det viktigt att
kanna till att nar du talar vid fel tillfalle,
pa fel plats eller till fel person kan den
som talar verka mer som en dare an en
vis manniska.

Planen for en Angla-ambassador gar ut
pa att hela en ménniska i taget genom
karlekens kraft. Denna undervisning har
mycket lite att géra med verbal
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kommunikation. Det handlar mer om en
slags kvalitet av mansklig energi.

En Angla-ambassadér ar var och en
som valjer att vara det. Det &r de som
har svarat pa anglarnas anrop.

Du har kanske hort talesdttet: "Mdnga
ar kallade men fa dr utvalda™

Detta betyder att alla &ar kallade men det
ar fa som orkar bry sig om att lyssna.
Anglarnas kallelse ar universell och nar
ut till varje medvetande, men inte alla
valjer att lyssna till sitt eget hjartas
kallelse.

Anglarna ber dig att, idag, lyssna pa ditt
eget hjartas kallelse. Anglarna ar har
for att tala om att du ar bade kallad och
utvald.®!

v

3L For att tillampa detta budskap i ditt liv kan du
ldasa mer om Rum 7 under kapitel ”Véra sju inre

ER)

rum
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Valkommen

Anglarna tackar dig allra 6dmjukast for
att du lyssnar pa deras anrop och de vill
varmt énska Dig valkommen som Angla-
ambassador.

En Angla-ambassador ar ndgon som
har medvetet beslutat sig for att halla en
stark vision av godhet, vanlighet, karlek
och sa vidare i sitt inre sa att andra ska
kunna fa kontakt med samma vision.

En Angla-ambassador véljer medvetet
att varje dag tanka och sanda positiva
tankar av karlek och tacksamhet till
minst en person.

130



Det finns manniskor som har till uppgift
att halla en stark vision av fred pa
jorden, sa att andra latt ska kunna fa
kontakt med samma vision nar de tanker
pa fred. De &r ofta mer eller mindre
anonyma, men har valt att halla en stark
vision av fred pa jorden levande i sitt
inre. Pa sa satt kan andra ménniskor
finna dessa bilder telepatiskt.

Anglarna vill tala om for dig att manga
av er, redan nu, paverkar jorden
telepatiskt med sin egen personliga
utsdndning.

Vilken slags vision skulle du, i sa fall,
vilja halla levande i ditt inre?
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Ta ett eget inre beslut om att bli en
Angla-ambassador idag och meddela
anglarna detta genom

att saga hogt:

”Jag dr villig att vara en Angla-
ambassador och halla visionen

av (fyll sjalv i vilken
vision du vill halla i ditt inre) levande i
mitt inre sa att andra latt kan komma i
kontakt med denna vision.”

Forslag pa visioner kan vara: (ett tips ar
att valja endast en vision och arbeta fokuserat
med denna)

Fred, Godhet, Frid, Karlek, Vanlighet,
Medkansla, Gladje, Hopp, Mod, Enhet,
Forlatelse... etc.
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Anglarna 6nskar dig en &n gang Varmt
Véalkommen!

Det dr nu det borjar ...
v
Vill du utvidga ditt arbete som Angla-
ambassador?

D& ar du varmt valkommen att besoka
antonsdotter.com

val mott!

Med karlek,
Rosanna Lariella Antonsdotter
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Fakta, forskning och inspiration

Carl Gustav Jung

Carl Gustav Jung  (1875-1961),
schweizisk psykolog och
religionshistoriker ar grundare av den
analytiska psykologin som understryker,
liksom psykoanalysen, de omedvetna
processernas betydelse.

Jung lagger, till skillnad fran Freud,
betoning pa manniskans medfédda
egenskaper som till exempel
forestallningen om det kollektiva
omedvetna och arketypernas betydelse.

Det objektiva psykets teori har
kritiserats for att vara allt for metafysisk,
sa har dven Jung sjalv kritiserats for att
anvanda begrepp som é&r alltfor starkt
fargade av religiost innehall. Dock har
Jungs teorier visat sig fungera utmérkt
som forklaringsmodell i manga
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sammanhang, vilket ar syftet till
tillampandet av Jungs teori om
individuationsprocessen har.

De viktigaste arketyperna, vilka ar
processens innehallande element, som
ménniskan  behdver integrera och
bearbeta i individuationsprocessen ar:

* Personan

* anima/animus
* skuggan

* Sjélvet

Personan:

Personan &r masken som maénniskan
visar upp mot omvarlden for att bli
accepterad och omtyckt. Utan denna &r
det omdjligt att nd kontakt med andra.
Identifierar manniskan sig sjalv sa
mycket med Personan genom att
fullstandigt ga upp i ytliga och sociala
roller kan ménniskan forlora kontakten
med de djupare skikten inom sig vilket
forr eller senare skapar en outhardlig
konflikt inom manniskan. Personan &r
alltsd en roll som manniskan spelar
gentemot yttervérlden. Personan far dock
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inte forvaxlas med personligheten, vilket
snarare menas den permanenta bdraren
av de olika rollerna.
Jung skriver att "Personan &r det som
man egentligen inte ar utan det som man
sjalv och andra menar att man &r."2
Motsatsen till Personan ar sjalen®® som
i Jungs psykologi visar pd manniskans
instéllning till den inre varlden.

Anima/animus:

Jung menar att anima betecknar den
kvinnliga sidan av det manliga psyket, en
man har i sitt inre en anima, och animus
motsvarar den manliga sidan av det
kvinnliga psyket, en kvinna har i sitt inre
en animus. For att en manniska i sin
personlighet ska kunna kanna harmoni
och bli integrerad behdver de kvinnliga

32 Jung 2007:431

331 Jungs psykologi skiljs Sjalen fran psyket.
Sjélen &r i Jungs psykologi det psykiska
funktionskomplex som star i relation till den
psykiska inre vérlden vilket bildar en motpol till
den yttre véarlden som uppfattas med méanniskans
sinnen. (Jung 2007:432)
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delarna hos mannen och de manliga
delarna hos kvinnan fa tillfalle att
uttrycka sig. Om detta inte sker lases
anima/animus projektionen fast for en tid
och binds nar den motsvarar nagot i den
verkliga varlden. Anima/ animus
fungerar som en brygga mellan det
individuella medvetandet och det
kollektiva omedvetna, liknande hur
Personan formedlar kontakten med
yttervarlden.

Skuggan:

Jung Kkallar skuggan for manniskans
djuriska,  primitiva, morka  och
valdsamma sida. Jung menar att det ar av
vikt att identifiera och erkénna sitt eget
vasens skuggsida. Om detta inte sker
projiceras®* dessa skuggegenskaper pa
andra manniskor. Projicering  sker
vanligtvis 1 kontakt med méanniskor av
samma kon. Aven om manniskan ser
skuggsidan hos motsatt kon stors

34 Projicering menar Jung sker nar manniskor ser
sina egna omedvetna egenskaper hos andra.
(Jung 1995:172)
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méanniskan mycket mindre av dessa
egenskaper hos det motsatta kénet och
har lattare for att forlata.

Skuggan representerar egenskaper hos
Personan som maénniskan sjalv inte kan
se och skuggan kan &ven bestda av
kollektiva® faktorer som ligger utanfor
méanniskans eget personliga liv. Skuggan
kan vara personlig, Kkollektiv eller
arketypisk. Den personliga skuggan
representerar individuella egenskaper
som Jaget inte vill kdnnas vid. Den
kollektiva  skuggan  betingas av
motsatsen till miljons erkénda ideal. Den
arketypiska skuggan ar Sjélvets egen
skugga, det morka i Gud sjalv, det vill
séga det djavulska som strider mot de
ideal manniskan gor sig om det hogsta
och gudomliga. Att fullstandigt acceptera
och integrera skuggan innebar att
erkdnna skuggans existens pa alla tre
plan.

% Det kollektiva ar psykiskt innehall som
framtrader hos manga individer, sa som
livsdskadningar, olika kulturer och vart satt att
vara i en viss kultur.
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Sjalvet:

Sjalvets arketyp innehaller alla arketyper
det vill siga totalitet. N&ar Sjélvet &r
identiskt med gudsbilden ar
individuationen  identisk med en
gudomlighetens inkarnation3® i
méanniskan.

Jungs teori om Sjalvet skiljer sig har
fran andra psykologiska foretradare vilka
anser att manniskan endast &r summan av
de betingelser som format méanniskan i
arv och miljo. Jung menar att manniskan
aven har en medfodd originalitet vilken
inte & knuten till det personliga Jaget®’
utan till en Gverordnad instans det vill
séga Sjalvet. Sjalvet, enligt Jung, ar inte
nagot objektivt gripbart. En méanniska

% Inkarnation= aterfodelse. Energin &r den
samma som finns i ménniskans energikropp som
dverlever doden.

37 Jaget ar centrum for uppmarksamhet och
begér d.v.s. ett tankeflode som évergar fran en
tanke till en annan och dnskningar och begér
forflyttas fran ett objekt till ett annat. (Jung
1995:203)
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som ar i harmoni med sig sjalv har ett
Sjalv som styr alla ménniskans delar och
manniskans kluvenhet kan pa sa satt
skapa en helhet. Nar Jaget uppgar i
Sjalvet uppkommer ett inre och yttre
lugn. Sjélva ramen for
individuationsprocessen dr befrielsen
fran Personan och identifieringen med
den sociala identiteten. Kérnan i
individuationsprocessen ar att bl
medveten om Sjélvet, pd sa satt kan
méanniskan skapa sig en ny fokuspunkt.
Genom att manniskan utgar fran en ny
fokuspunk, fran Personan till Sjalvet, har
nu Sjalvet tagit ledningen Gver bade
medvetet och omedvetet innehall hos
manniskan, da individuationsprocessen
innebdr att Personan upploses, skuggan
assimileras® och anima/animus
integreras och manniskan finner pa sa
sdtt en ny medelpunkt som &r Sjalvet.
Individuationsprocessen, enligt Jung,
innebér en intensiv uppgorelse med det

38 Att assimilera betyder att medvetet leva med
den. (Sharp 1994:106)
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omedvetna for att Jaget inte langre kan
vara personlighetens centrum, darfor
behdver Sjalvet ta ledningen Gver bade
det medvetna och det omedvetna i livet.
Néar manniskan har natt denna totala
integration upplever manniskan det
gudomliga pa ett annat satt &n manniskan
kunnat gora tidigare.
Individuationsprocessen blir pa sé satt en
bro for ménniskan till att bli hel som
manniska.

Aktiv imagination och den

transcendenta funktionen:

Innan den transcendenta funktionen via
det ménskliga psykets uppbyggnad kan
forklaras behover religionens betydelse
for Jung bestamt framhallas da Jung gang
pa gang framhaver att religionen ar ett
allmanmaénskligt fenomen och att den
individ som fjarmar sig fran den
klassiska religiositetens myter och
symboler kan bli en kluven maénniska.
Enligt Jung har en splittring mellan tro
och vetenskap &gt rum i vast dar Jung
menar att vésterlanningen behdver
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komma i kontakt med det omedvetna och
pd sa satt integrera det omedvetnas
material till det medvetna for att i motet
med méanniskans inre kunna uppna storre
mognad som manniska. Forst da kan en
integrering ske och kluvenheten inom
méanniskan minskas, enligt Jung.

Jung betonar betydelsen av att en
medveten individuationsprocess endast
kan dga rum genom en personlig
konfrontation med det omedvetna och
integrering av dess innehdll. Jung
definierar religion som ett samvetsgrant
iakttagande av det som Rudolf Otto
kallade numinosum®, och om den
religidsa ménniskan talar om gudar som
en religiés upplevelse hévdar Jung sig
veta att Gud existerar da Jung séger sig
inte tro pa Gud, Jung menar sig veta.

Religionen kan s&gas vara Jagets
forbindelse med ett psykiskt icke-jag, det
vill sdga det som Jung menar ar det

3% Numinosum: Rudolf Ottos begrepp av “det
heliga” vilket anses vara den egenskap som
tillhér det gudomliga och en makt som griper tag
i och behérskar méanniskan.
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objektiva psyket dar Jaget genom
religionen som funktion trader i
forbindelse  med  det  kollektivt
omedvetna. Jung  betecknar  den
forandring som  uppnas  genom
uppgorelsen med det omedvetna som en
transcendent  funktion  dar  den
transcendenta funktionen &r den psykiska
lank som skapas mellan Jaget och det
omedvetna som ett resultat av
drémarbete och aktiv imagination® och
ar darfor central for
individuationsprocessen.

Arketyper:

Arketyper & bilder,  symboler,
forestallningar och idéer som Jung menar
finns i det kollektiva omedvetna som en
viss given gestaltande fantasiform.
Arketyper motsvarar pa ett teoretiskt
plan vad instinkten betyder for
handlingsberedskapen dar arketyper
framtrader via konkreta gestaltningar av

40 Imagination: Fantasi, inbillningsformaga och
visualisering som praktiskt kan utforas pa
otaliga kreativa satt.
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bakomliggande motiv. Arketyper kan
vara urbilder for att kunna verka som
gemensamma foréndringsprocesser och
utvecklingssprang for savél den enskilda
méanniskan som for méanskligheten i stort.

Det kollektivt- och personligt
omedvetna samt Jaget:

Inom den analytiska psykologin finns
ytterligare ett lager av psykets innehall
som anses vara objektivt vilket inom den
analytiska  psykologin  kallas  det
kollektiva omedvetna. Den jungianska
standpunkten &r att det omedvetna, det
vill sdga den symboliska verkligheten,
uppgar till 99% av psyket.

Det medvetna, det vill sdga den del som
ar upptagen med tecken och sprak, utgor
endast en liten del av verkligheten. Inom
den jungianska psykologin, till skillnad
fran den freudianska terminologin,
anvands inte begreppet undermedvetet.
Jung véljer istéllet att anvénda begreppet
omedvetet da det omedvetna ar oerhort
mycket mer &n Personans undertryckta
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innehall dar det omedvetna inte anses
vara “under” det medvetna.

Det kollektivt omedvetna och det
personliga omedvetna &r psykologiska
gransbegrepp som tacker alla de psykiska
innehall och forlopp som annu inte har
medvetandegjorts, det vill sdga inte
medvetandegjorts pa ett av Jaget
iakttagbara satt. Jung skiljer mellan det
personliga omedvetna, vilket omfattar
alla de personliga fenomen som av nagon
anledning glomts bort eller genom
borttrangning blivit omedvetna pa grund
av olika slags trauman, och det kollektivt
omedvetna som existerar fore all
individuell erfarenhet. | bada fallen ar det
omedvetna kompensatoriskt till det
medvetna. Jaget ar den Jag vet att Jag ér,
men som ingen annan manniska kommer
att forsta.

Individuation:

Individuation betyder att bli ett enskilt
vasen, da individuation avser att na det
innersta, definitiva och ojamférbara och
att bli ett eget Sjalv. Darfor kan
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individuationen &ven Oversdttas med
sjalvforverkligande.

Processen mot individuationen kallas
individuationsprocessen och far inte
forvaxlas med individualism.

Individuationens mal &r att frigora
Sjalvet fran Personans odkta hélje och de
omedvetna bildernas suggestiva makt.
Personan ér ett invecklat system mellan
det individuella ~medvetandet och
samhaéllet, det vill sdga en slags mask
som &r avsedd att gora ett bestamt intryck
pa omgivningen och ddélja individens
verkliga vésen.

Jung anser att individuationen inte
endast kan vara 6nskvérd utan dven ett
maste for att kunna skapa en helhet, da
identifikationen med Personan kan skapa
en sadan stark splittring inom méanniskan
att manniskan kan bega handlingar i
oenighet med sig sjélv.

Jung anser att omedvetenhet, och inte
synd eller skuld, ar ondskans ursprung.
Avvikelse fran individuationen och
Sjélvets aningar kan, enligt Jung, skapa
bade missforstand och sjukdom.
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DE PSYKOLOGISKA TYPERNA;
attitydtyper och funktionstyper:

Jungs typologimodell véxte i huvudsak
fram fran Jungs egna personliga
upplevelser. Sa har skriver Jung sjalv om
hur de psykologiska typerna uppstod:

"l mitt praktiska l&kararbete med
nervfsa patienter har det sedan lange
fallit mig i dgonen, att det vid sidan av
de manga individuella olikheterna i den
ménskliga psykologin ocksd finns
typiska skillnader; narmare bestamt
urskilde jag till en borjan tva typer, som
jag betecknade som introversions- och
extraversionstypen".4!

Ovanstaende citat betecknar de tva
attitydtyperna, extraversion och
introversion. Extraversion och
introversion ar tva olika psykologiska
forhallningssatt som manniskan
anvander for sin adaption®?,

41 Jung 1993:13-14

42 Adaption: Med begreppet “adaptera” menas
har processen att komma pa god fot med bade
den yttre vérlden och de egna psykologiska
forutsattningarna.
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Vidare visar attitydtyperna hur en
manniska riktar sin libido*.
Sa har forklarar Jung sjalv den
psykiska energin:
"Alla psykiska fenomen kan ses som
manifestationer av den psykiska energin,
pa samma satt som alla fysiska fenomen
har uppfattats som energimanifestationer
&nda sedan Robert Mayer formulerade
lagen om energins ofdrstorbarhet.
Subjektivt och psykologiskt uppfattas
denna energi som lust. Jag kallar de for
libido och anvénder ordet i dess
ursprungliga betydelse, vilken pa intet
satt ar enbart sexuell."#*

Som ovanstaende citat visar kan den
psykiska energin riktas inat eller utat. En
méanniska som riktar den psykiska
energin inat mot de egna inre tankarna
och subjektiva upplevelser kallas for att
vara introvert. En manniska som riktar

43 Libido betecknar den psykiska energin i
allménhet. Viktigt att ndmna &r att Jung
avgransade Klart sitt libidokoncept fran Freuds.
Freuds libidokoncept hade 6vervégande en
sexuell betydelse, vilket Jung tar avstand ifran.
44 Sharp 1993:104
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den psykiska energin utit mot andra
méanniskor eller andra objekt kallas for att
vara extravert.

Extraversion:
Jung beskriver extraversion sa har:

"Typisk instéllning som utmérker sig
genom koncentrationen pa ett yttre
objekt. Motsatsen: introversion".%®

Den extraverte typens intresse riktar
den psykiska energin huvudsakligen pa
yttre objekt, vilket ar en utatvandning av
libidon. Egenskaper som den extraverte
typen har, kan  vara: aktiv,
tillmotesgaende, varm,  optimistisk,
hédnger med, obekymrad, sl6saktig,
meddelsam, mangordig, har “bredd”,
populdar.

4 Jung, Mitt liv 2007:427
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Introversion:
Jung beskriver introversion sa har:

"Typisk instéllning som utmérker sig
genom koncentration av intresset pa
inomsjélsliga  processer. Motsats:
extraversion".46

Introversionen &r en attitydtyp dar
intresset framfor allt ar inriktat pa
skeenden inom det egna psyket dar
libidon vander sig inat, vilket betyder att
intresset ror sig inte mot objektet utan
drar sig tillbaka till subjektet.

Egenskaper som den introverte typen
har, kan vara: passiv, reserverad, Kkall,
pessimistisk, uthallig, forsiktig, sparsam,
diskret, exakt, har ”djup”, fornam.

Forutom attitydtyper beskriver Jung
aven fyra olika funktionstyper déar
attitydtyperna hittar sin styrka i nagon av
funktionstyperna.

46 Jung 2007:428
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De olika funktionstyperna &r:

e Tanke
e Kansla
e Intuition

e Perception

Tanke: anvénder det kognitiva, logiska,
rationella tankandet. Varderar pa ett
intellektuellt satt. Analyserar.

Kénsla: anvander kénslan for att vardera
omgivningen.

Intuition: avlaser situationer med hjalp
av intuitionen dér sjalva processen och
inte malet &r det viktiga. Ser bortom det
som annu inte blivit verkligt.
Perception: avldser omgivningen via
sinnena, dar syn, horsel, smak, lukt och
kénsel &r viktiga. Objektinriktad, dar
sjalva malet och inte processen ar det
viktiga.

Funktionstyperna visar vilken
psykologisk funktion som en ménniska
ar mest bekvam i, déar en funktion anses
dominerande, dock har alla ménniskor en
primérfunktion och en sekundarfunktion.
Tanke och kénsla anses vara vérderande
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funktioner och indelas som rationella
funktionstyper. Intuition och perception
anses vara avlasande funktioner och
indelas som irrationella funktionstyper,
dar bade de rationella och irrationella
funktionstyperna stélls pa sin spets vid
beslutsfattande val for en manniska.

Den introverta tankande typen:

Den introverta  tdnkande  typen
ké&nnetecknas av att tdnkandet dominerar
dar subjektet och inte objektet &r det
viktiga och dar stravan ar att fordjupa sig
snarare an att breda ut sig. Den introverta
typens tankande &r positivt i utvecklandet
av idéer, dock kan denna typ vara svar att
forsta for omgivningen da tankandet kan
ta sig narmare de mytologiska uttrycken.
Den introverta tdnkande typen ar dock
inte ute efter att vinna ndgon annans
uppskattning.

Den introverta kdnnande typen:

Den introverta  kdnnande  typen
dominerar framst hos kvinnor. Den
introverta k&nnande typen leds framst av
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en subjektivt orienterad kénsla vilket kan
leda till att det verkliga motivet vanligen
blir dolt for omvarlden. Utat sétt ar den
introverta k&nnande typen harmonisk,
foljsam, svartillganglig, svar att forsta sig
pa och vill varken synas eller framtrada.
Denna typ forsoker inte gora intryck pa
andra manniskor, paverka eller forandra
andra manniskor pa nagot satt.

Den introverta fornimmelsetypen
(perception):

Den introverta fornimmelsetypen é&r
starkt praglad av vissa bestdmda
egenskaper som  skapar speciella
k&nnetecken for denna typ. Typen é&r
irrationell och réttar sig helt efter det som
sker. Den extraverta fornimmelsetypen
bestams av objektets paverkan, medan
den introverta  férnimmelsetypen
orienterar sig efter den subjektiva
fornimmelsen som utléses av ett visst
objekts stimuli. Darfor finns inget
uppenbart samband mellan objekt och
fornimmelse vilket gor att den introverta
fornimmelsetypen aldrig kan forutse vad
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som vantar vilket gor att denna typ ar
ytterst svar att forsta sig pa for den
objektive iakttagaren, liksom den
introverta fornimmelsetypen har svart att
forsta sig sjalv.

Den introverta intuitiva typen:

En konstnar, mystiker eller ett geni kan
ses som den typiska introverta intuitiva
typen som i allmanhet har en formaga att
begransa sig till intuitionens perceptiva
karaktar. Den introverta intuitiva typens
fordjupande av intuitionen leder till att
typen ofta avlagsnar sig fran den
pagaende verkligheten som leder vidare
till att den introverta intuitiva typen blir
en gata for omgivningen och svar att
forsta sig pa.

Den extraverta tdnkande typen:

Den extraverta tdnkande typen strévar
efter att gora intellektuella slutsatser
vilka &r orienterade mot objektiva fakta
eller allmangiltiga idéer. Vidare hojer
den extraverta tankande typen den
objektiva verkligheten till skyarna dar
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denna typ anses vara starkt begavad av
omgivningen. | vetenskapens historia
finns manga forskare som kan kalla sig
en extravert tdnkande typ.

Den extraverta kannande typen:
Liksom den introverta kdnnande typen
kannetecknas &ven den extraverta
kénnande typen mest utav kvinnor. For
den extraverta k&nnande typen svarar
kénslorna mot objektiva situationer och
allménhetens vérden. FOr en yttre
objektiv iakttagare kan den extraverta
kannande typen anses lynnig da denna
typ standigt andrar kanslokurs utefter ett
yttre skiftande objekt.

Den extraverta fornimmelse typen
(perception):

Den  extraverta  férnimmelsetypen
uppmarksammar det yttre i livet och ar
orienterad mot njutning och glédje. Den
extraverta fornimmelsetypen  saknar
forstaelse for den abstrakta verkligheten
dd denna typ ar mer utvecklad mot
objektiva fakta och ar mastare pa
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detaljer. Den extraverta
fornimmelsetypen riktar den psykiska
energin framst mot objekt, manniskor
och situationer, vilka vacker deras sinnen
till liv och skapar pa sa satt ett starkt band
till den yttre vérlden.

Den extraverta intuitiva typen:
Den extraverta intuitiva typens intuition
ar framst orienterad utdt mot andra
maéanniskor och saker vilket gor att denna
typ har en férmaga att uppfatta vad som
hander bakom kulisserna dar intuitionen
kan ses som ett “sjitte sinne”. Den
extraverta intuitiva typen &r standigt pa
jakt efter nya mojligheter och nya
omraden att upptacka, dar den aktuella
situationen sallan ar intressant nagon
langre tid. Karakteristiskt for den
extraverta intuitiva typen ar bristen pa
omddéme, da det framst ar visionen som
raknas, vilket kan leda till andra
manniskor uppfattar denna typ som
okanslig och utnyttjande.

Jung skriver sjalv sa har om de olika
typernas forstaelse med varandra:
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"Det ar ett faktum som alltid slar mig
med Overvdldigande kraft i mitt
praktiska arbete, att méanniskan ar néra
nog oformdgen att forstd och acceptera
nagon annan standpunkt &n sin egen. Nar
det galler smasaker kan allmin ytlighet,
kombinerad med en inte alltfor vanlig
fordragsamhet och tolerans och en lika
séllsynt vadlvilja medverka till att
overbrygga avgrunden av ofGrstaelse
mellan ménniskor. Men nér det géller
viktigare saker, och sarskilt sadana dar
typens ideal kommer i fraga, tycks en
omsesidig forstaelse narmast tillnora det
omojliga". 4’
Ovanstaende citat visar tydligt Jungs eget
stallningstagande i denna fraga.
Av vikt ar ocksa att tillagga Jungs egen
personliga och privata situation nar Jungs
typologi véxte fram. Jungs psykologiska
typteori bildades da Jung sjalv brot upp
med viktiga personer i Jungs liv,
daribland Sigmund Freud.
Intressant med Jungs tankegangar ar
aven att det enligt Jung finns en
kompensatorisk tendens i det omedvetna

47 Jung 1993:220-221
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dér den extraverte dr introvert i sitt
omedvetna och tvartom att den introverte
ar extravert i sitt omedvetna, det samma
géller for de irrationella och rationella
funktionerna.
Kanske dr det sa att svaret finns i det
omedvetna déar Jung menar att en person
tillfalligt kan paverkas eller 6vervaldigas
av sitt omedvetna, dock menar Jung att
oftast uttrycks en persons omedvetna
instéllning genom dréommar eller andra
symboliska uttryck.
Kanske dr det sa att det omedvetna
paverkar manniskor mer an vad en
manniska egentligen vill tillata? For ju
mer en medveten funktion ar desto mer
uppdvad blir den specifika funktionen
vilket innebdr att ju mer ensidigt en viss
installning dar desto starkare blir den
omedvetna oppositionen*,

Att kortfattat redogdra for Jungs
psykologiska typer ar i stort sitt omojligt
dd Jungs teoribildning ar oerhort

48 Detta tillstand kallar Jung for enantiodromi,
det vill saga lagen om att allt slar dver i sin
motsats.

158



komplex och behdver séttas in i en viss
kontext for att skapa en storre teoretisk
forstaelse.

Jungs teoribildning &r standigt foremal
for kontinuerlig vidareutveckling vilket
starkt marks vid en sékning pa internet
gallande Jungs psykologiska typer.

Ett “typtest” som har den storsta
spridningen pa internet, enligt min
uppfattning, & MyerBriggs Type
Indicator (MBTI) som ursprungligen
tvecklades av Isabel Myers och
Katherine Briggs.*®

Erfarenhet visar att ménniskor sedan
urminnes tider forsokt kategorisera
individuella attityder och
beteendemonster i syfte att forklara
skillnaderna mellan manniskor vilket
lagt grunden for en mangd olika
typologimodeller. Genom tiderna &r
kanske Jungs typologi anda den mest
kédnda modellen. Jungs typologimodell
anses inte endast vara en samling
typologiska karaktarsanalyser vilka inte

49 Briggs & Myers 2019.
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ar avsedda for att etikettera sig sjalv eller
andra. Jung avsdg sharare  att
typologimodellen skulle anvandas som
ett hjadlpmedel for en ménniskas egen
psykologiska orientering och forbli ett
verktyg for forstaelse av bade sig sjalv
och de problem som uppstar i relation till
andra manniskor.

Religion enligt Jung:
I Jungs bok ”Psykologi och religion”
(1998) skriver Jung foljande:

"Manga manniskor har fragat mig, och
sakert fragat er ocksd, om inte den
analytiska psykologin faktiskt ar en
religion. Dessutom har jag pa sista tiden
varit tvungen att dgna en hel del
uppmarksamhet at psykologins
forhallande till religionen™.5°

Jung anses ha en  positiv
grundinstallning till religionen och dess
symbolsprak som bidrar till att, enligt
individuationsprocessen, integrera en
personlighet med Sjalvet.

%0 Jung 1998:17
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Den religiosa symbolvarlden fyller,
enligt Jung, en psykisk funktion som gor
méanniskan hel. Jung ténker att en
méanniska som enbart &ar intellektuellt
inriktad och som medvetet undviker
myter och symboler &nda paverkas och i
vissa fall 6vervéldigas av det omedvetna,
da psyket stravar efter att utjamna
motsatser.

Da helhetssymbolerna uttrycker en
helhet pa ett paradoxalt satt, s& som
korset eller yin/yang, finns dessa
helhetssymboler inte endast i det
medvetna och den intellektuella
funktionen utan &ven i det Kkollektivt
omedvetna  dar  helhetssymbolerna
medlar mellan det medvetna och det
omedvetna. Freud och flera utav Freuds
larjungar uppfattade religionen som en
abnormitet, det vill sdga endast en
fixering vid ett regressivt stadium vilket
maste Gverges for att individen ska kunna
mogna. FOr Jung var det tvartom, dar
Jung framhéver att religionen &r ett
allmédnménskligt fenomen och att den
individ som  fjarmar sig  fran
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religiositetens myter och symboler blir
en kluven manniska.

Jung menar att psykologin har
utvecklats och under hela medeltiden var
psykologin nagot helt annat an vad den ar
idag dar psykologin kommer att fortsatta
utvecklas och nya tankegangar kommer
att floda in i naturvetenskapen. Jung
menar att naturvetenskapen tillhér den
nya tiden, dock har fortfarande
naturvetenskapen en kort tradition och
tillfredsstéller inte arketypiska behov.

Pa fragan: Vad ar religioner?

Svarar Jung sa har:

"Religioner &r psykoterapeutiska system
dar psykoterapeuter forsoker rada bot pa
maéanniskoandens, det manskliga psykets
eller manniskosjalens lidande, och
religionerna befattar sig med samma
problem. Det &r ingen lek med ord nér
jag kallar religionen ett
psykoterapeutiskt system. Den ar till och
med det mest utarbetade av dessa
system, och det ligger en stor
psykologisk sanning bakom den".5!

51 Jung 1975:183-184
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Kritiken mot Jung &r pataglig da Jung i
sina skrifter ofta har en flytande grans
mellan vetenskapliga iakttagelser och
egna erfarenheter dar oklarheten blir
pataglig, vilket gor det svart att veta om
och ndr Jung bygger sina teorier pa
Kliniskt ~ material  eller  generella
omdémen utifran Jungs egna breda
religionshistoriska kunskap.

Pa fraggan om den analytiska
psykologin &r en religion, svarar Jung sa
hér:

"Det later som en religion, men det &r det
inte. Jag talar enbart som filosof. Det
hénder att folk kallar mig for en religios
ledare. Nagon sadan &r jag inte. Jag har
inte nagot budskap, ingen mission; jag
forsoker bara forstd. Vi ar filosofer i
ordets egentliga mening: vénner av
vishet. Det hjalper oss att undvika det

ibland tvivelaktiga séllskapet med dem
som erbjuder en religion”.%2

Jung menar att den analytiska
psykologin inte &r en religion, dock
betonar Jung att religioner &r

52 Jung 1998:20
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psykoterapeutiska system dar
psykoterapeuter forsoker rada bot pa
méanniskoandens, det manskliga psykets
och  manniskosjalens lidande dar
religionen befattar sig med samma
problem. Kan det dd vara sa att
méanniskans botgéring som forr i tiden
utfordes i kyrkan med en prést har flyttat
in i nutidens terapirum med en terapeut?

Kanske kan utforandet av den
analytiska psykologin fortfarande ses
som en forlangd arm av en religios
botgdring, dock kan sjalva begreppet
religion inte jamforas med den analytiska
psykologin. Till sist, tror jag, att det far
vara upp till betraktaren att avgéra om
den analytiska psykologin ar en religion
da tolkningen av Jung och Jungs texter ar
manga. | Jungs skrifter kan Jungs
begrepp upplevas som vaga da Jung ofta
skriver pa ett mangdimensionellt satt dar
det storsta problemet kan vara glidningen
mellan det som forklarar och det som ska
forklaras.
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Samtalsterapi med
existentiellorienterad inriktning av
psykoterapi:

"Psykoterapi ar den enda form av terapi
som finns. Eftersom det endast &r sinnet
som kan vara sjukt, ar det endast sinnet
som kan helas. Det &r bara sinnet som
behdver helande. Det &r nédvéndigt med
psykoterapi sa att en person kan borja
ifrdgasatta deras verklighet. Syftet med
psykoterapi ar helt enkelt att ta bort det
som blockerar sanningen. Dess mal &r att
hjdlpa klienten att 6verge sitt fastlasta
system av vanforestallningar, och att
borja ompréva de falska relationer
mellan orsak och verkan som det vilar
pa."s

Det jag arbetar med, och vilket
anglarna menar &r den nya tidens
samtalsterapeutiska yrke, ar
samtalsterapi med existentiellorienterad
inriktning av psykoterapi. Inom det
omradet har jag personliga samtal,
utbildningar och annat som kan hjélpa

%3 Bonens sang och psykoterapi. Tva tillagg till
principerna i En kurs i mirakler. 1992:49-50
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dig i din personliga utveckling, andliga
forstaelse och manskliga vaxande.

Jag onskar dig varmt valkommen!
Rosanna Lariella Antonsdotter

Kanske vill &ven DU utbilda dig inom
den nya tidens yrken for personlig
utveckling, andlig forstaelse och
manskligt vaxande?

Bestk Rosanna Lariella Antonsdotter

hos antonsdotter.com for mer
information.
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Paramahansa Yogananda och Kriya

Yoga

Paramahansa Yogananda (1893-1952)
anses vara en av den mest inflytesrika
hinduiska gurun®* som kom till att sprida
den dsterlandska filosofin om yoga® och
meditation®® till vasterlandet.

Dr. Binay R. Sen, tidigare ambassador
for Indien i USA, uttryckte féljande om
Paramahansa Yogananda:

I mitt minne har upplevelsen av att méta
Paramahansa Yogananda etsat sig fast
som en oforglomlig hindelse i mitt liv...
Nar jag s&g in i hans ansikte blev mina
dgon nastan blandade av utstralningen-

54 Begreppet guru beskriver “den som skingrar
morkret” frén gu “morker” och ru “den som
skingrar”.

%5 Begreppet yoga betyder “férening” och hur
man mediterar pa Gud”.

% Meditation kommer fran det latinska ordet
”medita” som betyder eftersinnade/eftertanke
och omfattar évningar som psykosomatisk
avspanning och andlig utveckling.
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ett andligt ljus som bokstavligen stralade
fran honom. Hans odndliga mildhet, hans
alskvarda vanlighet omsl6t mig som ett
varmt solsken... Jag kunde se att hans
forstéelse och insikt utstrackte sig till de
mest vardagliga problem, fastan han var
en andens man. I honom fann jag en sann
ambassador for Indien som Gverbringade
och spred kdrnan av Indiens forntida
visdom till omvarlden.5’

Yoganandas fédelsenamn var Mukunda
Lal Ghosh®® och foddes i Gorakhpur i
norddstra Indien nara Himalayabergen.
Yoganandas foraldrar®® var bengaler fran
Kshatriya-kasten®.

57 Yogananda 2013

%8 Yoganandas namn dndrades 1915 nar
Yogananda blev munk i Swamiorden. 1935
tilldelades Yogananda ytterligare titeln
Paramahansa av Yoganandas guru Sri
Yuketswar.

% Yoganandas far var Bhagabati Charan Ghosh
(1853-1942) och Yoganandas mor var Gyana
Prabha Ghosh (1868-1904).

80 Kshatriya- kasten ar den andra av kasterna, det
vill s&ga ursprungligen harskarnas och krigarnas
kast.
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Den indiska kulturens karakteristiska
drag har sedan lang tid tillbaka praglats
av ett sokande efter den yttersta
sanningen och har omfattat ett
overforande av kunskap via relationen av
en larjunge och en guru, vilket
fortfarande idag lever kvar genom Self-
Realization Fellowship® som efter
Yoganandas bortgang for Yoganandas
lara vidare.

Efter Yoganandas examen fran
universitet i Calcutta och sedan motet
med Yoganandas guru Sri Yukteswar®?
uppfylldes Yoganandas djupaste dnskan
om att viga sitt liv till Guds tjanst genom
intradet i Swamiorden.

&1 | enlighet med Yoganandas énskan har Self-
Realization Fellowship fortsatt arbetet med att
publicera och halla Yoganandas kompletta verk
tillgéngliga i tryck. Yogananda valde sjélv ut
och tranade de larjungar som leder
organisationen och Yogananda gav l&rjungarna
specifika riktlinjer for hur undervisningen skulle
forberedas och publiceras.

52 Sri Yuketswar (1855-1936). Sri Yuketswar
var en Jnanavatar ”Visdomens Inkarnation”.
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Yogananda anlénde till USA 1920 dar
Yogananda samma ar bildade Self-
Realization Fellowship som kom att
fortsatta sprida Yoganandas lara om
Indiens urgamla vetskap om filosofi,
yoga och meditation.

Yoganandas viktigaste budskap ar
viljan att sammanfora vérldens stora
religioner till en enhet. Yogananda larde
ut en metod, Kriya yoga, for att uppna
sjalvforverkligande genom en
direktkontakt och upplevelse med Gud
och initierade 6ver 100 000 mé&n och
kvinnor under sina trettio ar i USA dar
Yogananda levde till sin bortgang.

Till Yoganandas ndrmaste larjungar
berattade Yogananda:

My body shall pass but my work shall
go on. And my spirit shall live on. Even
when | am taken away | shall work with
you all for the deliverance of the world
with the message of God.

Those who have come to
Self-Realization Fellowship truly
seeking inward spiritual help shall
receive what they seek from God.
Whether they come while | am in the
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body, or afterward, the power of God
through the link of the SRF Gurus shall
flow into the devotees just the same,
and shall be the cause of their
salvation....The ever-living Babaji has
promised to guard and guide the
progress of all sincere SRF devotees.
Lahiri Mahasaya and Sri Yukteswarji,
who have left their physical forms, and |
myself, even after | have left the body
— all will ever protect and direct the
sincere members of SRF-YSS.5

Self-Realization  Fellowship  betyder
bokstavligen “Samfundet for
sjilvforverkligande %

Paramahansa Yogananda forklarar i
boken Lagen om framgang (2014) att
namnet Samfundet for
sjalvforverkligande betyder vidare att ha
en gemenskap med Gud genom
sjalvforverkligande och vanskap med de
sjélar vilka soker den yttersta sanningen.

83 Citatet a4r hamtat fran Self-Realizations
hemsida dér ursprungstexten har bevarats och
darfor inte Oversatts.

% Yogananda 2014:33
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Paramahansa Yogananda formulerade
elva mal och ideal for organisationen
Self-Realization Fellowship som
fortfarande foljs och efterstravas.

Dessa ar:

Att sprida kunskap i alla lander om
exakta, vetenskapliga tekniker for att
uppna en direkt, personlig upplevelse av
Gud.

Att lara ut att livets mening é&r
utveckling, genom egen anstrangning, av
ménniskans begransade dédliga
medvetande till Gudsmedvetande och att
for detta d&ndamal etablera tempel inom
Self-Realization Fellowship for
Gudsgemenskap i hela viérlden och
uppmuntra till etablerandet av enskilda
Gudstempel i hemmen och i manniskors
hjértan.

Att visa den fullkomliga harmonin och
grundldggande enheten mellan den
ursprungliga kristendomen, sdsom den
lardes ut av Jesus Kristus, och den
ursprungliga yogan som den lardes ut av
Bhagavan Krishna, samt visa att dessa
sanningens principer utgor alla sanna
religioners gemensamma, vetenskapliga
grundval.
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Att peka pa det gudomliga huvudstrak
som alla sanna religidsa 6vertygelser forr
eller senare, leder till: Huvudstraket i
form av daglig, vetenskaplig, hangiven
meditation pa Gud.

Att befria manniskan frén hennes
trefaldiga lidande: Kroppslig sjukdom,
mental  disharmoni  och  andlig
omedvetenhet.

Att uppmuntra till ”enkelt leverne och
hogt tinkande” och att sprida en anda av
broderskap mellan alla folk genom att
lara ut den eviga grunden for deras enhet:
Likhet med Gud.

Att visa p& sinnets Overhdghet over
kroppen, andens éverhdghet dver sinnet.

Att 6vervinna ondska med det goda, sorg
med gladje, grymhet med vénlighet,
okunskap med vishet.

Att forena vetenskap och religion genom
forverkligandet av enheten i deras
grundl&ggande principer.

Att forespraka kulturell och andlig
forstaelse mellan Ost och Vst och ett
utbyte av deras finaste, utmarkande
egenskaper.
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Att tjina manskligheten som ens storre
‘]ag.GS

Kriya Yoga

Quite apart from the charm of the new
and the fascination of the half-
understood, there is good cause for Yoga
to have many adherents. It offers the
possibility of controllable experience
and thus satisfies the scientific need for
“facts”; and, besides this, by reason of its
breadth and depth, its venerable age, its
doctrine and method, which include
every phase of life, it promises
undreamed of possibilities.®®

Ovanstaende citat av Jung &r endast ett av
flera som Yogananda anvande sig av i
sina skrifter for att kunna forklara, det
som Yogananda sjalv kallade, Kriya
Yogans vetenskap. Sa har beskriver
Yoganda sjélv den teknik av Kriya Yoga
som Yogananda gjorde tillganglig till
vastvéarlden:

Den Kriya Yoga som jag ger till vérlden
genom Lahiri Mahasaya fran Babaji ar

% Yogananda 2013:500
% Yogananda, Undreamed Possibilities, 1997
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ett aterupplivande av samma vetenskap
som Krishna gav Arjuna for tusentals ar
sedan och som senare var kénd av
Patanjali, Kristus, Johannes, Paulus och
andra larjungar.”

Kriyas sanskritrot & Kri som betyder att
goOra, agera och reagera vilket & samma
sanskritrot som aterfinns i ordet karma
som ar den naturliga principen for orsak
och verkan.

Vidare betyder ordet Yoga “forening”
vilket gor att sammansattningen av ordet
Kriya Yoga betyder férening (yoga) med
det oandliga genom en viss handling eller
rit (kriya).

Enligt Yogananda befrias den
maéanniska som troget dvar tekniken Kriya
Yoga gradvis fran karma eller den
lagbundna kedjan av balans mellan orsak
och verkan dar sjdlva tekniken maste
laras ut av en Kriyaban (kriya yogi) med
speciellt tillstand fran Self-Realization
Fellowship eller Yogoda Satsanga
Society of India.

57 Yogananda 2013:231
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Kriya Yoga ar en psykofysiologisk
metod dar det manskliga blodet befrias
fran koldioxid och ateruppladdas med
syre. Atomerna fran detta syretillskott
transmuteras till en livsstrom som
vitaliserar  hjarnan och centra i
ryggraden. Genom att  forhindra
ansamlingen av vendst blod kan utévaren
av Kriya Yoga minska eller stoppa
nedbrytningen av cellvavnader vilket gor
att cellerna transmuterar till energi. Detta
leder till att den erfarne kriya yogin kan
med ren viljekraft materialisera eller
dematerialisera sina kroppar.

Sri Yukteswar, Yoganandas guru,
beskriver Kriya Yoga sa har:

Kriya Yoga &r ett redskap som kan
paskynda den manskliga evolutionen. De
forntida  yogierna  upptéckte  att
hemligheten med kosmiskt medvetande
&r ndra forbundet med beméstrandet av
andningen. Detta dr Indiens unika och
odddliga bidrag till varldens
kunskapsskatt. Livskraften, som
vanligtvis absorberas av att uppratthalla
hjartverksamheten, maste frigoras for
hogre aktiviteter genom en metod att
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lugna och stilla andningens oupphdérliga
krav.%

Enligt Yogananda finns det sex olika
végar av yoga som kan ge samma resultat
som Kriya Yoga. Yogananda menar att
det som skiljer dessa végar at ar endast
tiden det tar for uppnaendet av malet, det
vill séga att uppna Gudsmedvetande.

De sex olika ”Yogavigarna” ar:

e Hatha Yoga- ett system av
fysiska  kroppsstallningar, sa
kallade asanas.

e Karma Yoga- osjélvisk service
till andra.

e Mantra Yoga- att upprepa olika
gudomliga mantra.

e Bhakti Yoga- att 6verlamna sig
sjalv. genom héangivenhet att
kunna se det gudomliga i allt och
alla.

e Jnana Yoga- visdomens V&g.

¢ Raja Yoga- den kungliga vagen
vilken anses vara den hdogsta

% Yogananda 2013:233
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vagen och binder samman
essensen fran alla de andra
yogavagarna. Kriya  Yoga
urspringer fran Raja Yogans
vig.%°

Meditation
Om meditation skrev Yogananda sjalv
foljande:
Meditation is connecting one’s limited
energy and consciousness with the

Infinite Life and Cosmic
Consciousness.”™

Meditation beskriver Yogananda i boken
Metafysiska meditationer (2014) é&r
vetenskapen om Gudsforverkligande dar
meditationens yttersta mal &r att uppna en
medveten vetskap om Gud och om
sjélens eviga enhet med Gud.
Meditationen utnyttjar koncentrationen
dar koncentrationen bestar av att befria
uppmarksamheten fran distraktioner och
att fokusera koncentrationen pa ett

% Yogananda 2014
0Yogananda 2015:169

178



upprepande av ett utvalt ord eller utvald
mening’?, s& kallad affirmation eller
mantra. Meditation ar den speciella form
av koncentration i vilken
uppmarksamheten befriats fran rastloshet
och istéllet fokuserats pa Gud for att lara
kdnna Gud personligen. Eftersom
meditationerna ger en direkt upplevelse
av Gud lyfts det religitsa utévandet upp
over dogmatiska olikheter, vilket anses
vara Yoganandas mal.

Enligt Yogananda &r forsta beviset pa
Guds nérvaro en upplevelse av en
obeskrivlig frid som vidare utvecklas till
en gladje som inte kan beskrivas med
ord. Yogananda  beskriver  sjilv
upplevelsen sa har:

Né&r du val vidrort sanningens och livets
Kaélla kommer hela naturen att svara dig.
Nar du har funnit Gud inom dig kommer
du att finna Honom i det yttre i alla
manniskor och i alla omstandigheter.”

1 Detta upprepande av ett utvalt ord eller utvald
mening kan ske tyst och ljudlést inom sig sjélv
eller hdgt och ljudligt.

2 Yogananda 2014
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Forskning

Forskningen som, enligt SRF"3, ligger till
grund for Kriya Yogans vetenskap’™ ar
Dr. Alvan L. Barachs forskning som
aterfinns i den akademiska tidskriften,
Diseases of the Chest.”™
Yogavetenskapen baseras pa, enligt SRF,
empiriska 6vervéganden av olika slags
koncentrations- och meditationstekniker
dar Yogan goOr den héngivna Yogin
kapabel att viljemassigt sla av och pa
livsstrommen fran de fem
sinnesorganen’®.”” Inom detta omrade
har den moderna vetenskapen borjat
uppticka den sa kallade “icke-
andningens” ldkande fysiska effekter
vilket Dr. Alvan L. Barach (1895-1977)
vid The College of Physicians and

8 SRF: Self-Realization Fellowship

4 Kriya Yogans Vetenskap ar ett begrepp som
Yogananda anammade 1947 efter upptéckten av
Barachs forskning och dess resultat, vilket
beskrivs i Yoganandas sjalvbiografi.

S Barach 1947

76 De fem sinnesorganen ar har: Syn, horsel,
lukt, smak och berdring.

7 Yogananda 2013:236
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Surgeons i New York upptackte. Dr.
Barach startade 1947 en behandling med
lokal lungvila for aterhdamtning for
tuberkulossjuka dar anvandningen av en
utjgmnande tryckkammare gjorde det
mojligt for patienterna att lugna ner
andningen och dar aven
andningsuppehall forekom. Dr. Barach
skrev foljande:

Effekten som andningsuppehall har pa
det centrala nervsystemet ar av avsevart
intresse. Rorelseimpulsen i armarnas och
benens muskler minskas drastiskt.
Patienten kan ligga i kammaren i timmar
utan att rora héanderna eller byta
stallning. Rokbegadret forsvinner nér den
viljeméssiga andningen upphor, till och
med hos patienter som varit vana att roka
tva paket cigaretter om dagen. | méanga
fall ar avslappningen av sdan karaktar
att patienten inte behover ndgon
forstroelse.™

1951 bekréftade Dr. Barach offentligt
vardet av behandlingen genom sin egen
forskningsstudie.

8 Yogananda 2013:230-238
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Studien offentliggjordes och flertalet
forskare har numera Dr. Barachs
forskning som grund for de egna
forskningsstudierna. Dr. Barach gjorde
foljande uttalande om det egna
forskningsresultatet:

Behandlingen ger inte bara vila till
lungorna utan till hela kroppen och, som
det verkar, &ven till sinnet. Till exempel
minskas hjartats arbete med en tredjedel.
Véra forsokspersoner slutar att oroa sig.
Ingen kénner sig uttrakad.”

Pa grundval av dessa fakta vilar, enligt
Yogananda, Kriya Yogans vetenskap.
Yogananda uttalade féljande efter Dr.
Barachs offentliggdrande av studien:

Av dessa fakta forstar man hur det ar
mojligt for yogier att sitta ororliga i Ianga
perioder utan nagot mentalt eller
kroppsligt tvang till rastlos aktivitet. Det
ar bara genom sadan stillhet som sjalen
kan finna sin vég tillbaka till Gud. Fastén
vanliga manniskor maste vistas i en
utjamnande tryckkammare for att erhélla
fordelarna med icke-andning, behdver
yogin inget annat &n Kriya Yoga-

% Yogananda 2013:230-238
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tekniken for att motta sin beloning i saval
kroppen som sinnet  och i
sjdlsmedvetandet.°

Hur Kriya Yoga paverkar hjarnan

En kartlaggning av hjarnans aktivitet vid
och efter praktiserande av Kriya Yoga
har studerats av flera forskare®:. I den
akademiska tidskriften, International
Journal of Yoga, presenterar fyra
forskare en Kkartlaggning av hjarnans
aktivitet efter praktiserandet av Kriya

80 Yogananda 2013:230-238

81 Dr. Peter Van Houten, M.D., Psykolog Erik
Hoffmann och Chandra, Sharma, Mittal och Jhas
forskning som hénvisas till i denna bok enligt
”Den individuella individuationens
mangdimensionella uttryck: En
religionspsykologisk tolkning av Paramahansa
Yoganandas personlighetsutveckling enligt den
analytiska psykologin” av R. Antonsdotter.
Aven den jungianska analytikern Judith Harris
har forskat inom detta omrade och skrivit boken
Jung and Yoga: The Psyche-Body Connection
(studies in Jungian Psychology by Jungian
Analysts).
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Yoga.®? Forskningen visade att efter
meditationen sags en betydande 6kning i
hjarnan av alfa- och theta-aktivitet®,
Hos nagra var det tal om mer &n en
fordubbling av alfavagorna. Storst var
okningen av dessa vagor i den bakre
delen av hjarnan (parietala omradet), dar
bade alfa- och theta-aktiviteten
genomsnittligt steg med ca. 40%.

Dessa vagor visade en generell tendens
att sprida sig frn den bakersta delen och
framat i hjarnan.®* Den betydande
okningen av alfa- och theta-aktivitet,
funnen i de flesta omradena av hjarnan
efter meditationen visar att hjarnan ar
djupt avspand och fokuserad efter Kriya
Yoga. Det visar ocksa att de mediterande
har fatt battre kontakt med det omedvetna

82 Chandra, Sharma, Mittal Prakash, & Jha, 2016
83 EEG 4ar en metod att registrera den elektriska
aktiviteten i hjarnan och framst hjarnbarkens
nervceller. Kliniskt anvénds EEG-metoden for
att faststalla stérningar i hjarnans funktioner dé
hjarnans nervceller &r kansliga for syrebrist. Ett
normalt EEG fran en vaken person domineras av
sa kallade alfa- och theta-aktivitet/vagor.

8 Chandra, Sharma, Mittal Prakash, & Jha, 2016
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och de tillhérande kanslorna.®® Flera
vetenskapliga undersokningar av olika
forskare har demonstrerat att theta-vagor
pa EEG:et hanger samman med
uppdykandet av tidigare omedvetna
kénslor, bilder och minnen hos individen.
Hjarnforskare havdar att individen i det
forhcjda  alfa/theta-tillstandet  kan
konfrontera och integrera omedvetna
processer.

Erfarenheterna fran modern forskning
stddjer de erfarenheter som Yogis genom
artusenden har haft, enligt Yogananda,
med Kriya Yoga, ndmligen att i det
meditativa tillstindet, karakteriserat av
hog  alfa/theta-aktivitet, kan en
avreaktion eller utrensning” av
omedvetet material forekomma hos
individen. Forskningen visar att Kriya
Yogan &r en effektiv teknik att oka
alfa/theta-aktivitet pa EEG:et, och
darigenom starka de positiva

85 Chandra, Sharma, Mittal Prakash, & Jha, 2016
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verkningarna som é&r forbundna med
Kriya Yoga.%

86 Chandra, Sharma, Mittal Prakash, & Jha, 2016
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Vara sju inre rum

Anglarna vill hjalpa dig med att forsta att
varje ménniska har sju inre rum inom sig.
Varje rum innehaller olika egenskaper
samt dess motsats. Alla situationer som
vi inte direkt formar oss att mota i just
den stunden de uppstar samlas i ett utav
dessa  rum, beroende pa  dess
energifrekvens. Anglarna vill ge dig mod
till att 6ppna dorren till dessa rum och
sléppa in &nglarna. Dar kan é&nglarna
hjadlpa dig att transformera om den
blockerade energin till en hjalpande och
positiv sjalsegenskap.

Anglarna kan hjalpa dig over bron fran:
Rum 1: Fran radsla till frid
Rum 2: Fran osékerhet till hopp
Rum 3: Fran inre splittring till narvaro
Rum 4: Fran ensamhet till tro och tillit
Rum 5: Fran paverkan utifran till inre
Overtygelse
Rum 6: Fran odkta skuldkanslor till dkta
visdom
Rum 7: Fran yttre kontroll till karlek
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Anglarna vill att du ska veta att vi ar alla
pa var egen personliga resa genom livet
dar halsan &r en god vagvisare, som talar
om for oss vart vi ar pa vag. Varje
symptom-  kroppsligt, kénslomassigt,
andligt eller sjalsligt har sitt budskap till
0ss som vi kan l&ra oss att kanna igen och
dra nytta av.

Vi manniskor pa den har planeten ar en
del av en storre skapelse. Skapelsen utgor
en enhet dar var och en av oss star i
forbindelse med allt skapat genom en
gemensam form av hogre och starkare
energi. Varje manniska &ar stopt i en
bestimd form alltefter sina specifika
mojligheter och resurser, dar varje
maéanniska har sin speciella uppgift.

Enligt &nglarna har ménniskan en
ododlig sjal (vart sanna Jag) och en
dadlig personlighet (var jordiska gestalt).
Bundet till sjdlen ar é&nglarna, som
fungerar som en forbindelselank mellan
var sjal och personlighet. Sjalen ar
medveten om manniskans speciella
uppgift och stravar efter att fylla den med
hjalp av personligheten. Den potential
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som sjalen vill forverkliga genom
personligheten &ar olika sjalsegenskaper
sd som: mod, tillit, gladje, karlek, vishet,
medkéansla och sa vidare. Att forverkliga
dem innebar sann lycka och varje
méanniska har en omedveten langtan efter
att leva i harmoni. Om personligheten
skulle handla i fullstdndig samklang med
sjalen, som den &r en del av, kunde
méanniskan leva ett liv i total harmoni.

Att arbeta med anglarna kan innebéra
en intensiv process, dar du behdver vara
beredd pa att mota dig sjalv. Du kan bli
tvungen att vanda och vrida pa manga
smartsamma minnen och erfarenheter
innan energin ater far floda fritt, vilket
ger dig all den styrka du behover for att
gora en medveten forandring. Vara egna
harmoniska vibrationer har alltid en
positiv och harmonisk inverkan pa andra
manniskor. Sa genom att hjalpa o0ss
sjélva kan vi hjélpa andra.

Anglarna hjalper dig att fora in ljuset,
eftersom de bestar av ljus, istéllet for att
forsoka ta bort morkret. Nar du for in
ljuset sa forsvinner automatiskt morkret
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av sig sjalv, eftersom maorker och ljus inte
kan befinna sig pa samma plats
samtidigt. Bjud in &nglarna till dina inre
rum och du kommer alltid att ha ljuset
narvarande inom dig.
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Rum 1
Fran radsla till frid

“Vaga slappa radslan! Radsla och
kérlek kan inte befinna sig pa samma
plats samtidigt.

Vaga ersatta radslan med karleken.
Radslan uppstar endast nar vi kanner
oss separerade fran helheten, fran vart
gudomliga ursprung.

Lita pa att kérleken alltid leder dig réatt!

Vi ar alla unika enskilda individer som
urspringer fran samma kélla. Alla far vi
gudomlig naring fran samma kalla.

Sa vad skiljer Dig fran Mig?

Vi behdver inte vara radda for att leva
vara liv fullt ut. Vi ar har pa jorden for
att lara och erfara. Ibland behdver vi
sta ansikte mot ansikte med radslan och
se dess budskap for att kunna uppfatta
karleksbudskapet bakom radslan.

Vi kan tycka att sjukdom &ar grymt.
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Men om vi kan forma oss att forsta att
det endast &r en obalans av ett tillstand
vi hamnat i av olika anledningar, som
vill vacka oss ur dvalan och lata oss se
att det endast ar en tillrattavisning av
vara felaktiga tankar och handlingar.

Livet kraver att vi ar delaktiga i
verkligheten och vill att vi helhjartat &r
villiga att hange oss at sokandet for att
fa en bestandig forandring.

Var sjal ger oss bara sa mycket som vi
kan klara av!”

Kénslomassiga faktorer som har med
rum 1 att gora:

~ Rédsla for radslan. Man vet inte vad
man ar radd for.

~ Kénd radsla. Man vet precis vad man
ar radd foér, men vet inte hur man kan
hantera radslan.

~ Extrem och akut radsla. Panik, angest,
helt slut i nerverna.

~ Overdriven réadsla och oro fér andras
valbefinnande. Speciellt for narstaende.
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~ Radsla for att forlora sjalvkontrollen.

Psykiska faktorer som har med rum 1
att gora:

~ Kan inte uppleva familjens trygghet
och sékerhet.

~ Oro for att klara livsuppehéllet.

~ Saknar en trygg bas att sta pa.

~ Har en hemléngtan oavsett var man ar.

Fysiska symtom som kan uppenbara
sig vid dessa kéanslomassiga och
psykiska blockeringar och som har
med radsla att gora:

~ Landryggsbesvar. (Har ofta med radsla
for pengar att gora och att man inte far
det man behdver. Kan ké&nna en
otrygghet och brist pa ekonomiskt stod.)
~ Ischiasproblem. (Aven ischiasproblem
handlar om radsla for pengar och aven
om radsla for framtiden. Man kanske
hycklar for att forscka fa det man
behdver.)

~ Aderbrack. (Man kénner att man inte
lever sin egen sanning och kan inte
kédnna gladje i att réra sig framat och

193



skapa en forandring. Man befinner sig i
en situation man verkligen ogillar. Man
kanner sig 6veranstrangd.)

~ Andtarmsbesvir. (Man har en langtan
efter att befria sig ifran det man inte
langre behover i livet. Men man haller
fortfarande kvar vid en viss ilska,
besvikelse, skuld och anger angaende det
man vill gora sig fri fran. Man langtar
efter att riktiga och goda handlingar ska
fylla ens liv.)

~ Depression. (Man tar pa sig andra
manniskors radsla och begransningar
och kénner darfor en vrede och
hoppléshet som man inte tycker att man
har nagon rétt att kanna.)

~ Olika immunforsvarsbesvar. (Kansla
av att ingen bryr sig om en. Ké&nner
forsvarsloshet och hoppléshet. Har en
stark kansla av sjalvfornekelse och
otillracklighet.)
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Fysiska organ som har med rum 1 att
gora:

~ Bindvév

~ Korsrygg och svansben

~ Ben

~ Fotter

~ Andtarm

~ Immunsystemet

Positiva sjalsegenskaper som har med
rum 1 att gora:

~ Frid

~ Integritet och vardighet

~ Inre styrka

~ Mod

~ Omsorg

~ Vishet

Anglarna guidar dig i detta rum till:
~ Att na hogre andliga plan och med
respekt, mod och integritet utforska dem
utan réadsla.

~ Att se att du redan har en intuitiv
insikt om din sanna livsuppgift.
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~ Att med sékerhet veta att du kan sta ut
med den mest pafrestande fysiska och
psykiska tortyr utan att ta sjalslig skada.
~ Att forsta att du har formagan att
omsatta insikter och kunskap i praktiken
och i det dagliga livet.

~ Att med sékerhet veta att alla dessa
ké&nslor som du upplever som radsla ar
endast dnglarnas sitt att sdga: ”Det ar
dags nu att verkligen gora det du &r
amnad till att gora”.

~ Att utstrdla mod och trygghet som
paverkar andra positivt.

~ Att uppleva att du har tillgang till
oanade krafter som du inte visste att du
hade.

Anglarna vill guida dig till att tanka:
~ ”Jag dr mer d4n min kropp”

~ ”Jag ar en sjdlvstandig person”

~ ”Jag &r full av mod och kraft”

~ ”Jag fyller min livsuppgift”

~ ”Jag vilar i dnglarnas hander”
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Fragor for introspektion som har med
rum 1 att gora:

~ Varfor &r jag sa radd for min egen
gava/styrka/kraft?

~ Varfor vill jag sa envist ha kontroll
over allt och alla?

~ Varfor ér jag sé radd for...?

~ Varfor fortsétter jag att oroa mig
for/over...?

~ Varfor tillater jag att angesten och
paniken far ta dver?

Ovning till insikt gallande fragor for
introspektion:

Satt dig nagonstans dar du kan fa vara i
fred och sitta ostort en stund.

Ha papper och penna bredvid dig.

Lds igenom Gvningen noggrant innan du
borjar.

Slut 6gonen och kénn hur det kanns i din
kropp nér du staller dig fragan:
Varfor... (anvand  fragorna  for
introspektion som har med rum 1 att
gobra)?
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Var kanns det i kroppen?
Hur kanns det?
Vad kénner du?

Ldgg gdrna handerna pa detta stélle.

Andas in i detta omrade i kroppen. Fyll
det med din andning. Vaga stanna kvar
och bara upplev kénslan fullt ut, precis
som den &r just nu. FOrsok inte att
analysera, konfrontera eller halla
tillbaka. Bara upplev det som &r just nu.

Kom ihag att du far bara sa mycket som
du Klarar av att hantera vid just detta
tillfalle. Lita pa det!! Du kan gora om
ovningen, igen och igen och igen...

Kanske kommer det upp ett minne. Lat
det da fa komma. Bara betrakta det. Se
det genom éanglarnas 6gon och fortsatt
med andningen.

Nér kanslan borjar avta, kan du se om det
forflyttas till nagot annat stélle i kroppen.
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Om det gor det sa upprepa Gvningen vid
detta stalle. Om inte, sa kan du 6ppna
dgonen och ta in rummet du befinner dig
I just nu.

Skriv nu ner, detaljerat, vad du upplevde
och eventuella minnen.

Las sedan detta hogt for dig sjalv. Pa sa
sétt 1ar du dig att artikulera och kénna
ké&nslorna du upplever fullt ut.

Stall dig nu fragan:

Hur kan jag se ett samband med det
jag upplevde och mitt eget liv, har och
nu?

Vilken insikt har jag kommit fram till?

Hur kan jag gora annorlunda, sa jag
slipper upprepa samma monster igen?

Sedan 6var du, om och om igen, ndr en
situation uppstar, att agera annorlunda
tills du programmerat in ett nytt monster
som stodjer dig i livet och ger dig en
kansla av valbefinnande istallet.
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Hur kanns det nu i kroppen?

Bra jobbat!
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Meditation fran radsla till frid
Sitt eller ligg bekvamt och slut égonen.

Lat alla tankar som kommer upp bara fa
finnas dar. Fast dig inte vid dem utan Iat
dem bara langsamt fa flyga ivag. Lat den
ena tanken efter den andra fa slappa taget
utan att du faster dig vid ndgon och borjar
tanka vidare. Det kan hjalpa nagot om du
koncentrerar dig pa din andning.

Ta nagra djupa andetag och kann att du
for varje utandning slapper taget mer och
mer.

Jag vill nu att du staller dig fragan, tyst
for dig sjalv:

Vilken a min allra storsta radsla?
Upprepa den igen.

Vilken ar min allra storsta radsla?

Ké&nn hur din kropp reagerar. Analysera
inte och forsok att inte reagera pa de
kroppsliga signalerna utan bara betrakta
dig sjalv, som om du ser dig sjalv utifran.
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Acceptera att rédslan finns dar. Var mitt
i den och andas. Fortsétt att andas mitt i
radslan tills de kroppsliga sensationerna
slépper.

Kann nu hur du genom dina fotter skapar
kontakt med jorden. Visualisera lanken
som rotter som med l&tthet graver sig ner
i den naringsrika jorden tills den nar
kéllan av frid. Visualisera forst hur du
genom dina fotter tommer ut all denna
rédsla. Kann hur du renar dig sjélv och
hur Moder Jord tar hand om denna radsla
och transformerar om den till frid. Bara
slapp taget och oGverlamna denna
begransning och detta hinder till nagot
storre.

Kann nu hur du 6ppnar upp en kanal fran
din hjéssa upp till solen. Sl&pp forst taget
om alla dina tankar som ar fyllda med
radsla. Bara slapp taget och dverlamna
denna begransning och detta hinder till
nagot storre.

Ga nu ner till dina fétter och rotter igen
och ta nu emot denna transformerade
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energi av frid fran Moder Jord och It den
ga igenom hela din kropp. Foétter, tar,
ben, rumpa, hofter, mage, rygg, brost,
armar, hander, fingrar, nacke, hals,
ansikte, huvud, har, hjassa och vidare
uppat.

K&nn nu din kanal upp till solen och det
rena ljuset av frid. Ta nu emot allt detta
ljus och lat hela din kropp fyllas av ljuset.
Hjassa, huvud, har, ansikte, hals, nacke,
armar, hander, fingrar, brost, mage, rygg,
hofter, rumpa, ben, fotter, tar och vidare
nerat. Fyll hela din varelse.

Lat dessa tva energier, dina rotter fran
jorden och din kanal till ljuset, moétas i
ditt hjarta.

Lat denna fridens energi fran ditt hjarta
skapa en ljusbubbla runt dig. Visualisera
din heliga plats i ditt inre. Har &r du alltid
trygg. Detta ar din plats, bara din. Dér
kan du stalla alla dina fragor och med
visshet veta att du far de svar som du
behover. Du &r trygg!
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Kéann nu hur allt som kommer fran dig
och som du sander ut till andra, endast ar
frid.

Kénn nu hur allt som kommer till dig fran
andra, endast ar frid. Allt annat som inte
ar frid kommer fran och med nu bara att
studsa tillbaka pa din ljusbubbla som
finns runt omkring dig.

Stanna nu i denna ljusbubbla av frid sa
lange du behover.

Sedan nar du kanner att du vill atervanda
sd tacka, tyst for dig sjélv, jorden och
tacka solen och tacka dig sjalv och alla
dina relationer.

Valkommen tillbaka!
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Rum 2
Fran osakerhet till hopp

Vi behover alla utveckla var
individualitet, och frigora oss fran det
som haller oss kvar i var osakerhet av
varldslig paverkan, sa att vi blir
sjalvstandiga.

Att uppna frihet, individualitet och
sjalvstandighet kraver vart fulla
samarbete.

Vi behéver samarbeta med var
gudomliga visdom som vi alla bar inom
0ss. Att lyssna och folja denna kraver i
de flesta fall en hel del mod och tillit.

Fria blir vi nar alla vara tankar har sitt
ursprung i oss sjalva och inte ar
resultatet av yttre paverkan.

Vi behover hela tiden malmedvetet styra
vara egna liv och inte lamna Gver rodret
till nagon annan. Det &r var fria vilja
som ska bestamma 6ver vara liv och vad
vi ger till andra, inget annat! ”
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Kéanslomassiga faktorer som har med
rum 2 att gora:

~ Dalig sjalvkansla. Litar inte pa sitt eget
omdome.

~ Inre rastloshet. Kastas mellan olika
ytterligheter.

~ Personlighetens perspektiv pa livet
ligger inriktat pa det materiella. Pengar,
makt, sex, kontroll. Kanner sig last i sin
egen kreativitet.

~ Osékerhet i sin egen livsuppgift,
talanger och plats i samhéllet.

~ Osakerhet i sin egen tro och tillit.

~ Man kénner sig fortvivlad och utan

hopp.

Psykiska faktorer som har med rum 2
att gora:

~ Helt last i sin installning om pengar,
makt, kontroll och sex.

~ Kan uppleva enorma skuld- och
skamkanslor.

~ Ifragasatter moral och éarlighet i olika
relationer.
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Fysiska symtom som kan uppenbara
sig vid dessa kanslomassiga och
psykiska blockeringar och som har
med osdkerhet att gora:

~ Aven har kan landryggsbesvar och
ischiasproblem forekomma. (Har ofta
med radsla for pengar att gora och att
man inte far det man behéver. Kan kanna
en otrygghet och brist pa ekonomiskt
stod. Aven ischiasproblem handlar om
radsla for pengar och dven om radsla for
framtiden. Man hycklar for att forsoka fa
det man behdver.)

~ Gynekologiska problem,
potensstorningar och urinvégsbesvar.
(Man kan uppleva ett sexuellt tryck och
sexuell skuldkansla. Upplever en radsla
for att frigéra sig. Oftast &r man valdigt
arg, vanligtvis pa det motsatta konet eller
en &lskare. Vill garna klandra andra for
detta. Kanske har man blivit avspisad vid
nagot tillfalle.)
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Fysiska organ som har med rum 2 att
gora:

~ Konsorganen

~ Tjocktarmen

~ Landryggen

~ Bécken

~ Blindtarm

~ Blasa

~ Hofter

Positiva sjalsegenskaper som har med
rum 2 att gora:

~ Sjalvkansla

~ Tillit

~ Hopp

~ Livskraft

~ Beslutsamhet

~ Sanning
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Anglarna guidar dig i detta rum till:

~ Att tillata dig sjalv att styras av din
egen inre dvertygelse.

~ Att lita pa din egen intuition och sta fast
vid dina beslut och agera klokt.

~ Att se att du har férmagan att se ljuset i
morkret och férmedla denna insikt vidare
till andra.

~ Att acceptera dig sjalv, din vag och
kallelse i livet.

~ Att steg for steg ger du naring till
tilliten att du kan klara din uppgift, aven
om den till en boérjan kan verka
Overméktig.

~ Att skapa klarhet.

~ Att inse att din blotta ndrvaro har en
lugnande, harmonisk och balanserande
inverkan pa andra.

~ Att med Kklarhet se vad din livsuppgift
ar.
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Anglarna vill guida dig till att tanka:
~ ”Bara Jag kan veta vad som ar bra for
mig”

~ ”Allt har en djupare mening”

~ ”Jag Ar”

~ ”Glddje ér vishet, vishet ar kraft”

~ »Jag ar alltid 1 kontakt med min inre
rytm”

Fragor for introspektion som har med
rum 2 att gora:

~ Varfor vagar jag inte ta ett eget beslut
om...?

~ Varfor brister jag 1 tillit till...?

~ Varfor vill jag bara fly ifran allt?

~ Varfor tillater jag inte min innersta
langtan att guida mig?

~ Varfor gor jag inte det jag langtar och
drémmer om?

~ Varfor kanner jag mig hela tiden sa
splittrad?

~ Varfor ar det sa svart att sta kvar i min
sanning?
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Ovning till insikt gallande fragor for
introspektion:

Satt dig nagonstans dar du kan fa vara i
fred och sitta ostort en stund.

Ha papper och penna bredvid dig.

L&s igenom 6vningen noggrant innan du
borjar.

Slut 6gonen och kann hur det kanns i din
kropp nér du staller dig fragan:
Varfor... (anvand frdgorna  for
introspektion som har med rum 2 att
gora)?

Var kanns det i kroppen?
Hur kanns det?
Vad kénner du?

L&gg garna handerna pa detta stalle.

Andas in i detta omrade i kroppen. Fyll
det med din andning. Véga stanna kvar
och bara upplev kanslan fullt ut, precis
som den &r just nu. Forsok inte att
analysera, konfrontera eller halla
tillbaka. Bara upplev det som ar just nu.
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Kom ihag att du far bara sa mycket som
du klarar av att hantera vid just detta
tillfalle. Lita pa det!! Du kan géra om
ovningen, igen och igen och igen...

Kanske kommer det upp ett minne. Lat
det da fa komma. Bara betrakta det. Se
det genom d&nglarnas 6gon och fortséatt
med andningen.

Nér kdnslan borjar avta, kan du se om det
forflyttas till nagot annat stalle i kroppen.

Om det gor det sa upprepa 6vningen vid
detta stalle. Om inte, s& kan du Gppna
ogonen och ta in rummet du befinner dig
i just nu.

Skriv nu ner, detaljerat, vad du upplevde
och eventuella minnen.

Lés sedan detta hogt for dig sjalv. Pa sa
sétt lar du dig att artikulera och kénna
ké&nslorna du upplever fullt ut.

Stall dig nu fragan:
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Hur kan jag se ett samband med det
jag upplevde och mitt eget liv, har och
nu?

Vilken insikt har jag kommit fram till?

Hur kan jag gora annorlunda, sa jag
slipper upprepa samma monster igen?

Sedan 6var du, om och om igen, nar en
situation uppstar, att agera annorlunda
tills du programmerat in ett nytt monster
som stodjer dig i livet och ger dig en
kansla av valbefinnande istallet.

Hur kanns det nu i kroppen?

Bra jobbat!
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Meditation fran osakerhet till hopp
Sitt eller ligg bekvamt och slut égonen.

Lat alla tankar som kommer upp bara fa
finnas dar. Fast dig inte vid dem utan Iat
dem bara langsamt fa flyga ivag. Lat den
ena tanken efter den andra fa slappa taget
utan att du faster dig vid ndgon och borjar
tanka vidare. Det kan hjalpa nagot om du
koncentrerar dig pa din andning.

Ta nagra djupa andetag och kann att du
for varje utandning slapper taget mer och
mer.

Jag vill nu att du staller dig fragan, tyst
for dig sjalv:

Var kénner jag mig som mest osaker?
Upprepa den igen.

Var k&nner jag mig som mest osaker?

Ké&nn hur din kropp reagerar. Analysera
inte och forsok att inte reagera pa de
kroppsliga signalerna utan bara betrakta
dig sjalv, som om du ser dig sjalv utifran.
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Acceptera att osdkerheten finns dar. Var
mitt i den och andas. Fortsatt att andas
mitt i osékerheten tills de kroppsliga
sensationerna slapper.

Kann nu hur du genom dina fotter skapar
kontakt med jorden. Visualisera lanken
som rotter som med l&tthet graver sig ner
i den naringsrika jorden tills den nar
kallan av hopp. Visualisera forst hur du
genom dina fotter tommer ut all denna
osékerhet. Kann hur du renar dig sjalv
och hur Moder Jord tar hand om denna
osékerhet och transformerar om den till
hopp. Bara slapp taget och dverlamna
denna begransning och detta hinder till
nagot storre.

Kann nu hur du 6ppnar upp en kanal fran
din hjéssa upp till solen. Sl&pp forst taget
om alla dina tankar som ar fyllda med
osakerhet. Bara sldapp taget och
6verlamna denna begrénsning och detta
hinder till nagot storre.

Ga nu ner till dina fotter och rotter igen
och ta nu emot denna transformerade
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energi av hopp fran Moder Jord och lat
den ga igenom hela din kropp.

Fotter, tar, ben, rumpa, hofter, mage,
rygg, brost, armar, hénder, fingrar,
nacke, hals, ansikte, huvud, har, hjassa
och vidare uppat.

Ké&nn nu din kanal upp till solen och det
rena ljuset av hopp. Ta nu emot allt detta
ljus och lat hela din kropp fyllas av ljuset.
Hjassa, huvud, har, ansikte, hals, nacke,
armar, hénder, fingrar, brést, mage, rygg,
hofter, rumpa, ben, fotter, tar och vidare
nerat. Fyll hela din varelse.

Lat dessa tva energier, dina rotter fran
jorden och din kanal till ljuset, moétas i
ditt hjarta. Lat denna hoppets energi fran
ditt hjarta skapa en ljusbubbla runt dig.
Visualiseradin heliga plats i ditt inre. Har
ar du alltid trygg. Detta &r din plats, bara
din. Dar kan du stalla alla dina fragor och
med visshet veta att du far de svar som
du behover. Du é&r trygg!
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Kéann nu hur allt som kommer fran dig
och som du sander ut till andra, endast ar

hopp.

Kénn nu hur allt som kommer till dig fran
andra, endast &r hopp. Allt annat som inte
ar hopp kommer fran och med nu bara att
studsa tillbaka pa din ljusbubbla som
finns runt omkring dig. Stanna nu i denna
ljusbubbla av hopp sa lange du behover.

Nar du kanner att du vill atervanda, sa
tacka jorden och tacka solen och tacka
dig sjalv och alla dina relationer.

Vack forsiktigt kroppen genom att rora
lite pa den och 6ppna langsamt Ggonen.

Valkommen tillbaka!
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Rum 3
Fran inre splittring till narvaro

“Vi behdver alla vara orubbliga, villiga
och bestamda i var énskan att lyckas
och i var stravan att na bergets topp.

Ingen storre bestigning har nagonsin
gjorts utan misstag, snedsteg och fall.

Det beror helt pa oss sjalva och var syn
pa dessa misstag, snedsteg och fall som
bestdmmer om vi ska lyckas.

Om vi klarar av att borsta av all smuts
fran det vi upplever som snedsteg och
aldrig ger upp, kommer vi att lyckas!

Vi behover betrakta dessa snedsteg som
erfarenheter som endast kommer att
bidra med att vi snubblar mindre i
framtiden.

Misstagen ligger bakom oss och vi far
inte lata anger eller skuldkanslor tynga
ner 0ss. Det vi har lart oss kommer att
hjalpa oss att inte géra om samma
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misstag. Vi har lart oss laxan nar vi
slutar upprepa den!

En handelse sker bara en gang. Det ar
endast budskapet i den handelsen som
kan upprepa sig som olika forkladnader
tills vi upptacker den bakomliggande
orsaken. Narvaro ar porten inat till det
gudomliga.

Vi behover hela tiden strava framat och
vidare och ha formaga att visualisera
all den underbara framtid i all sin
stralglans som ligger dar mitt framfor
0ss.”

Kéanslomassiga faktorer som har med
rum 3 att gora:

~ Orkar inte vara helt nérvarande i den
har varlden. Flyr garna in i en framtida
fantasivarld.

~ Lyckas inte integrera sina erfarenheter
och gor darfér om samma misstag om
och om igen.

~ Kaé&nner sig handlingsforlamad.
Tankarna haller en kvar i det forgangna.
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~ Man gar omkring med en sorglig och
depressiv kansla som man &r lite radd for,
eftersom man inte far grepp om den. Man
kan inte se nagot samband med kénslan
och det dvriga livet.

~ Upplever att tankarna lever ett eget liv
i huvudet. Det pagar en standig inre
dialog som fullstandigt drénerar en.

~ Kanner tomhet och brist pa livsgladie.
Man fixerar sig vid sina negativa
forvantningar och tar darfor inga initiativ
utan man fogar sig i sitt dde.

~ Kanner en extrem trotthet och total
utmattning bade fysiskt och psykiskt.
Klarar inte av att hushalla med sin energi.

Psykiska faktorer som har med rum 3
att gora:

~ Upplever réadsla, brist pa tillit,
sjalvkénsla, sjalvfortroende och
sjalvaktning.

~ Har att géra med omsorg for oss sjalva
och andra samt ansvarskanslor och
personlig heder.
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Fysiska symtom som kan uppenbara
sig vid dessa kanslomassiga och
psykiska blockeringar och som har
med inre splittring att gora:

~ Ledbesvar och reumatisk vark. (Haller
emot infor forandringar. Man kanner sig
som ett offer och &r forbittrad. Man &r
kritisk till auktoriteter. Har ké&nslan av
att nagon driver med en.)

~ Matsmaéltningsbesvér och magsar.
(Upplever mycket gnall och gnat och
detta kdnns obehagligt. Har en stark tro
pa att man inte ar tillrackligt bra.)

~ Diabetes. (Kan inte langre uppleva
livets s6tma och kanner darfor en djup
sorg. Langtar efter det som kunde ha
varit. Har ett stort behov av att
kontrollera.)

~ Atstorningar. (Man fornekar sitt eget
liv och har ett stort sjalvforakt. Vill inte
leva langre.)

~ Leversjukdomar. (Man klagar stéandigt.
Kéanner sig usel och forsoker rattfardiga
klander for att lura sig sjalv. Upplever
mycket ilska och primitiva kanslor, sa
som hat. Motsatter sig férandring.)
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Fysiska organ som har med rum 3 att
gora:

~ Mage och magsack

~ Tunntarm

~ Lever och gallblasa

~ Njure och bukspottkortel

~ Binjurar

~ Mjélte

~ Mellersta delen av ryggen

Positiva sjalsegenskaper som har med
rum 3 att gora:

~ Integrering

~ Narvaro

~ Acceptans

~ Frid

~ Péanyttfodelse

~ Mentalt lugn

~ Motivation

Anglarna guidar dig i detta rum till:

~ Att vara uppmérksam och nérvarande.

~ Att leva i nuet och berikas av dina
upplevelser.

~ Att se dig sjalv med distans, som om du
betraktar dig sjalv utifran.
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~ Att se sambandet mellan den fysiska
och den andliga vérlden.

~ Att stimulera energiflodet mellan den
fysiska kroppen och 6vriga plan.

~ Att ta lardom av det du upplever utan
att klamra dig fast vid det.

~ Att slappa bindningen till det du
kanner, tanker och upplever.

~ Att lata det férgangna fa en ny gestalt
genom att till exempel bli forfattare,
arkeolog eller historiker.

~ Att du & en hogt utvecklad
personlighet och att du &r villig att stélla
din begavning till anglarnas forfogande
och inte till personliga och egennyttiga
andamal.

~ Att lata tankarna flyta forbi med lugn
och klarhet.

~ Att ha tillit till din inre rost och lyckas
darfor att klara av perioder med mycket
starka pafrestningar utan att bli kraftlos
eller pa daligt humor.

~ Att med sékerhet veta att det varsta ar
over och ligger nu bakom dig.

~ Att forsta att du ibland behéver hamta
valbehovlig kraft och energi.
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~ Att med sékerhet veta att all omvandlad
energi inom varje enskild individ
paverkar alla andra och den stora
helheten, och du vet hur man
transformerar om denna.

Anglarna vill guida dig till att tanka:
~”Varje erfarenhet ger mig en ny lardom
som ger mig ro att leva i nuet”

~ ”Jag omsitter mina idéer i praktiken”
~ ”Livet ar just nu”

~ ”Mitt hjérta &r ljust och 1att”

~ ”Jag ber om kraft for att kunna utfora
min livsuppgift”

~ ”Losningen dyker upp av sig sjélv i
mitt inre”

Fragor for introspektion som har med
rum 3 att gora:

~ Varfor tror jag att jag inte ar tillrackligt
intelligent?

~ Varfor vill jag hellre befinna mig i
framtiden &n har och nu?

~ Varfor haller jag mig kvar i det
forgangna, istallet for att vara har och nu?
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~ Varfor ar det sa svart for mig att bara ta
det lugnt och pausa en stund?

~ Varfor later jag det ga sa langt att jag
blir sjuk innan jag forstar att jag behéver
en langre tids vila for rekreation och
introspektion?

~ Varfor later jag mina tankar fa styra
mitt liv?

~ Varfor hindrar jag mig sjalv fran att
uppleva gladje?

Ovning till insikt gallande fragor for
introspektion:

Satt dig nagonstans dar du kan fa vara i
fred och sitta ostort en stund.

Ha papper och penna bredvid dig.

Las igenom dvningen noggrant innan du
borjar.

Slut 6gonen och kann hur det kanns i din
kropp nér du staller dig fragan:
Varfor... (anvand  fragorna  for
introspektion som har med rum 3 att
gora)?
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Var kanns det i kroppen?
Hur kanns det?
Vad kénner du?

Ldgg gdrna handerna pa detta stélle.

Andas in i detta omrade i kroppen. Fyll
det med din andning. Vaga stanna kvar
och bara upplev kénslan fullt ut, precis
som den &r just nu. FOrsok inte att
analysera, konfrontera eller halla
tillbaka. Bara upplev det som &r just nu.

Kom ihag att du far bara sa mycket som
du Klarar av att hantera vid just detta
tillfalle. Lita pa det!! Du kan gora om
ovningen, igen och igen och igen...

Kanske kommer det upp ett minne. Lat
det da fa komma. Bara betrakta det. Se
det genom d&nglarnas 6gon och fortsatt
med andningen.

Nér kanslan borjar avta, kan du se om det
forflyttas till nagot annat stélle i kroppen.
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Om det gor det sa upprepa Gvningen vid
detta stalle. Om inte, sa kan du 6ppna
dgonen och ta in rummet du befinner dig
I just nu.

Skriv nu ner, detaljerat, vad du upplevde
och eventuella minnen.

Las sedan detta hogt for dig sjalv. Pa sa
sétt 1ar du dig att artikulera och kénna
ké&nslorna du upplever fullt ut.

Stall dig nu fragan:

Hur kan jag se ett samband med det
jag upplevde och mitt eget liv, har och
nu?

Vilken insikt har jag kommit fram till?

Hur kan jag gora annorlunda, sa jag
slipper upprepa samma monster igen?
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Sedan 6var du, om och om igen, nar en
situation uppstar, att agera annorlunda
tills du programmerat in ett nytt monster
som stodjer dig i livet och ger dig en
kansla av valbefinnande istallet.

Hur kénns det nu i kroppen?

Bra jobbat!
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Meditation fran inre splittring till
narvaro

Sitt eller ligg bekvamt och slut 6gonen.
Lat alla tankar som kommer upp bara fa
finnas dar. Fast dig inte vid dem utan Iat
dem bara langsamt fa flyga ivag.

Lat den ena tanken efter den andra fa
sldppa taget utan att du faster dig vid
nagon och barjar tanka vidare. Det kan
hjalpa nagot om du koncentrerar dig pa
din andning.

Ta nagra djupa andetag och kann att du
for varje utandning slapper taget mer och
mer.

Jag vill nu att du staller dig fragan, tyst
for dig sjalv:

Infor vad kanner jag en inre splittring?
Upprepa den igen.

Infor vad kénner jag en inre splittring?

Kann hur din kropp reagerar. Analysera

inte och forsok att inte reagera pa de
kroppsliga signalerna utan bara betrakta
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dig sjalv, som om du ser dig sjalv utifran.
Acceptera att den inre splittringen finns
dér. Var mitt i den och andas. Fortsatt att
andas mitt i denna inre splittring tills de
kroppsliga sensationerna slapper.

K&nn nu hur du genom dina fotter skapar
kontakt med jorden. Visualisera lanken
som rotter som med latthet graver sig ner
i den naringsrika jorden tills den nar
kallan av nérvaro.

Visualisera forst hur du genom dina
fotter tommer ut all denna inre splittring.
Ké&nn hur du renar dig sjalv och hur
Moder Jord tar hand om denna inre
splittring och transformerar om den till
nérvaro. Bara slapp taget och éverlamna
denna begransning och detta hinder till
nagot storre.

Kénn nu hur du 6ppnar upp en kanal fran
din hjassa upp till solen. Slapp forst taget
om alla dina tankar som &r fyllda med
inre splittring. Bara sldpp taget och
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overlamna denna begrénsning och detta
hinder till nagot stérre.

Ga nu ner till dina fotter och rétter igen
och ta nu emot denna transformerade
energi av narvaro fran Moder Jord och lat
den ga igenom hela din kropp. Fotter, tar,
ben, rumpa, hofter, mage, rygg, brost,
armar, hander, fingrar, nacke, hals,
ansikte, huvud, har, hjassa och vidare
uppat.

Ké&nn nu din kanal upp till solen och det
rena ljuset av ndrvaro. Ta nu emot allt
detta ljus och lat hela din kropp fyllas av
ljuset. Hjassa, huvud, har, ansikte, hals,
nacke, armar, hander, fingrar, brost,
mage, rygg, hofter, rumpa, ben, fétter, tar
och vidare nerat. Fyll hela din varelse.

Lat dessa tva energier, dina rotter fran
jorden och din kanal till ljuset, motas i
ditt hjarta. Lat denna narvarons energi
fran ditt hjarta skapa en ljusbubbla runt
dig. Visualisera din heliga plats i ditt
inre. Har ar du alltid trygg. Detta ar din
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plats, bara din. Dér kan du stélla alla dina
fragor och med visshet veta att du far de
svar som du behover. Du &r trygg!

Kéann nu hur allt som kommer fran dig
och som du sander ut till andra, endast &r
narvaro.

Kénn nu hur allt som kommer till dig fran
andra, endast ar narvaro. Allt annat som
inte ar narvaro kommer fran och med nu
bara att studsa tillbaka pa din ljusbubbla
som finns runt omkring dig.

Sedan nar du kanner att du vill atervanda
sa tacka, tyst for dig sjalv, jorden och
tacka solen och tacka dig sjalv och alla
dina relationer.

Vack forsiktigt kroppen genom att réra
lite pa den och 6ppna langsamt 6gonen.

Valkommen tillbaka!
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Rum 4
Fran ensamhet till tro och tillit

”Alla stoter vi nagon gang pa problem
och roten till alla vara problem ar
egoism och separationstankande.
Dessa forsvinner nar karlek och
helhetstéankande blir en naturlig del av
var natur.

Manniskans kropp ar hon sjalv
manifesterad i yttre form.

Manniskan ar en objektiv manifestation
av hennes inre natur.

Hon ar ett uttryck av hennes inre vasen.
Hon &r forkroppsligandet av hennes
medvetandets kvaliteter.

Vi bar alla ett universum inom 0ss och
universum ar Gud manifesterad, vilket
innebar att Gud ar Du och ingen
frammad makt vi tillber.

Nar vi ber till Gud ber vi till vart inre
att visa oss vagen. Vi ber till ursprunget
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dar vi alla urspringer ifran och som
alltid ger oss den néring vi behover.

Den/Det ar redan en del av oss och ar
alltid med oss och hos oss, eftersom vi
ar en del av den.

Nar vi upplever ensamhet upplever vi
franvaron av oss sjalva, franvaron av
helheten, franvaron av kéarleken.

Kérleken &r alltid med oss for karleken
bara Ar. Det ar nar vi later gorandet ta
over fran varandet som vi upplever det
som om karleken vant oss ryggen, nar
det egentligen ar vi i var egoism som
vant karleken ryggen.

Du &r aldrig ensam!
Na&r universum upphor att existera i
objektiv form &r Gud annu mer

utvecklad.
Detsamma géller ven for méanniskan. ”
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Kéanslomassiga faktorer som har med
rum 4 att gora:

~ Klarar inte av att vara ensam. Kréver
mycket bekréftelse och ar emotionellt
undernard och sjalvupptagen.

~ Upplever isolation och kansla av
utanforskap.

~ Ké&nner mycket irritation, frustration,
otalighet, lattretlighet och stress. Véldiga
mentala spanningar.

Psykiska faktorer som har med rum 4
att gora:

~ Pendlar mellan karlek och hat, agg och
bitterhet, sorg och vrede, forlatelse och
medkansla, hopp och  fortrostan,
ensamhet och samhdorighet.

Fysiska symtom som kan uppenbara
sig vid dessa ké&nslomassiga och
psykiska blockeringar och som har
med ensambhet att gora:

~ Olika hjartproblem. (Hjartat ar
centrum for karleken och tryggheten.
Vid olika hjartproblem kan det vara
langvariga kanslomassiga problem och
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brist pa gladje. Man pressar all gladje
ur hjartat till forman for ex. pengars
stallning.)

~ Astma. (Undertryckt grat. Man kanner
sig kvavd och ofri.)

~ Allergi. (Fornekar sin egen kraft. Till
vem éverlamnar du din kraft?)

~ Lungbesvar. (Man kanner radsla, sorg
och en depressiv kansla for att ta emot
livet. K&nner sig inte vard att leva livet
helt och fullt. Man kanner sig trott pa
livet, nastintill desperat och later inte
kanslomassiga sar laka.)

Fysiska organ som har med rum 4 att
gora:

~ Hjarta

~ Kaérlsystem

~ Lungor

~ Ovre delen av ryggen, skuldrorna,
bréstkorg och armar

~ Diafragma

~ Thymus
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Positiva sjalsegenskaper som har med
rum 4 att gora:

~ Hjélpsamhet

~ Talamod

~ Odmjukhet

Anglarna guidar dig i detta rum till:
~ Att se att du redan har all den energi,
uppmarksamhet, dmhet och karlek du
behdver. Det finns redan inom dig.

~ Att forstd att du nu borjar ga bortom
dina tankar och kanslor. Du vet att du &r
nagot mer an det, och den insikten
skapar mer talamod.

~ Att inse att du besitter en enorm
vishet.

~ Att du kan hantera din hogt utvecklade
personlighet.

~ Att du kan med gléadje vandra din vag,
oberord av andras asikter.

Anglarna vill guida dig till att tanka:
~ ”Jag foljer mitt livsflode”

~ ”Alla vandrar 1 sin egen takt”

~ ”Jag delar min kéarlek, 6dmjukhet och
vishet med andra”
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Fragor for introspektion som har med
rum 4 att gora:

~ Varfor beter jag mig som ett
”behovande barn™?

~ Varfor blir jag hela tiden sa irriterad
pa...?

~ Varfor valjer jag att dra mig undan
varlden och andra manniskor?

Ovning till insikt gallande fragor for
introspektion:

Satt dig nagonstans dar du kan fa vara i
fred och sitta ostort en stund.

Ha papper och penna bredvid dig.

Las igenom dvningen noggrant innan du
borjar.

Slut 6gonen och kann hur det kanns i din
kropp nér du staller dig fragan:
Varfor... (anvand  fragorna  for
introspektion som har med rum 4 att
gora)?

Var ké&nns det i kroppen?

Hur kdnns det?
Vad kanner du?
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L&gg gdrna handerna pa detta stélle.

Andas in i detta omrade i kroppen. Fyll
det med din andning. Vaga stanna kvar
och bara upplev kénslan fullt ut, precis
som den &r just nu. FOrsok inte att
analysera, konfrontera eller halla
tillbaka. Bara upplev det som &r just nu.

Kom ihag att du far bara sa mycket som
du Klarar av att hantera vid just detta
tillfalle. Lita pa det!! Du kan gora om
ovningen, igen och igen och igen...

Kanske kommer det upp ett minne. Lat
det da fa komma. Bara betrakta det. Se
det genom anglarnas 6gon och fortsatt
med andningen.

Nér kanslan borjar avta, kan du se om det
forflyttas till nagot annat stélle i kroppen.

Om det gor det sa upprepa 6vningen vid
detta stalle. Om inte, sd kan du Oppna
6gonen och ta in rummet du befinner dig
I just nu.
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Skriv nu ner, detaljerat, vad du upplevde
och eventuella minnen.

Las sedan detta hogt for dig sjalv. Pa sa
sétt lar du dig att artikulera och kénna
kénslorna du upplever fullt ut.

Stall dig nu fragan:

Hur kan jag se ett samband med det
jag upplevde och mitt eget liv, har och
nu?

Vilken insikt har jag kommit fram till?

Hur kan jag gora annorlunda, sa jag
slipper upprepa samma monster igen?

Sedan 6var du, om och om igen, nar en
situation uppstar, att agera annorlunda
tills du programmerat in ett nytt monster
som stodjer dig i livet och ger dig en
kénsla av valbefinnande istallet.

Hur ké&nns det nu i kroppen?

Bra jobbat!
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Meditation fran ensambhet till tro och
tillit

Sitt eller ligg bekvamt och slut 6égonen.
Lat alla tankar som kommer upp bara fa
finnas dar. Fast dig inte vid dem utan Iat
dem bara langsamt fa flyga ivag.

Lat den ena tanken efter den andra fa
sldppa taget utan att du faster dig vid
nagon och borjar tanka vidare.

Det kan hjélpa ndgot om du koncentrerar
dig pa din andning.

Ta nagra djupa andetag och kann att du
for varje utandning slapper taget mer och
mer.

Jag vill nu att du staller dig fragan, tyst
for dig sjalv:

Nar kanner jag mig som mest ensam?
Upprepa den igen.

Nar k&nner jag mig som mest ensam?

Ké&nn hur din kropp reagerar. Analysera
inte och forsok att inte reagera pa de
kroppsliga signalerna utan bara betrakta
dig sjalv, som om du ser dig sjalv utifran.
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Acceptera att ensamheten finns dar. Var
mitt i den och andas. Fortsatt att andas
mitt i denna ensamhet tills de kroppsliga
sensationerna slapper.

Kann nu hur du genom dina fotter skapar
kontakt med jorden. Visualisera lanken
som rotter som med l&tthet graver sig ner
i den naringsrika jorden tills den nar
kéllan av tro och tillit.

Visualisera forst hur du genom dina
fotter tommer ut kénslan av ensamhet.
K&nn hur du renar dig sjalv och hur
Moder Jord tar hand om denna ensamhet
och transformerar om den till tro och
tillit. Bara slédpp taget och Overlamna
denna begransning och detta hinder till
nagot storre.

Kann nu hur du 6ppnar upp en kanal fran
din hjassa upp till solen. Sl&pp forst taget
om alla dina tankar som ar fyllda med
ensamhet. Bara sldpp taget och
overldmna denna begrénsning och detta
hinder till nagot storre.
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Ga nu ner till dina fotter och rotter igen
och ta nu emot denna transformerade
energi av tro och tillit fran Moder Jord
och Iat den ga igenom hela din kropp.
Fotter, tar, ben, rumpa, hofter, mage,
rygg, brost, armar, héander, fingrar,
nacke, hals, ansikte, huvud, har, hjassa
och vidare uppat.

K&nn nu din kanal upp till solen och det
rena ljuset av tro och tillit. Ta nu emot allt
detta ljus och lat hela din kropp fyllas av
ljuset. Hjassa, huvud, har, ansikte, hals,
nacke, armar, hander, fingrar, brost,
mage, rygg, hofter, rumpa, ben, fotter, tar
och vidare nerat. Fyll hela din varelse.

Lat dessa tva energier, dina rotter fran
jorden och din kanal till ljuset, motas i
ditt hjarta. Lat denna tro och tillitens
energi fran ditt hjarta skapa en ljusbubbla
runt dig. Visualisera din heliga plats i ditt
inre. Har &ar du alltid trygg. Detta &r din
plats, bara din. Dér kan du stélla alla dina
fragor och med visshet veta att du far de
svar som du behover. Du &r trygg!

243



Kéann nu hur allt som kommer fran dig
och som du sander ut till andra, endast &r
tro och tillit.

Kénn nu hur allt som kommer till dig fran
andra, endast &r tro och tillit. Allt annat
som inte ar tro och tillit kommer fran och
med nu bara att studsa tillbaka pa din
ljusbubbla som finns runt omkring dig.

Stanna nu i denna ljusbubbla av tro och
tillit sa lange du behover.

Sedan nar du kanner att du vill atervanda
sd tacka, tyst for dig sjélv, jorden och
tacka solen och tacka dig sjalv och alla
dina relationer.

Valkommen tillbaka!
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Rum 5
Fran paverkan utifran till inre
dvertygelse

Vi behover alla lara oss att leva sa
fridfullt, harmoniskt, sjalvstandigt och
malmedvetet som majligt, vilket ar ett
val vi behdver gora varje dag.

Vi behdver bli medvetna om att
formagan att uppna fullkomning bar vi
alla inom oss. Det enda vi behdver gora
ar att 6ppna upp for det, vilket vi till slut
maste gora. Det ar en insikt som vi
maste lata vaxa sig sa stark inom oss att
den till slut blir den viktigaste aspekten i
vart liv.

Vi behdver inse att vi inte &r effektivast
nar vi stressar utan att vi far mer gjort
nar vi lugnt och stilla gor det vi ska.

Att lyckas harmoniera vart liv med var

sjals vilja och bevara ett tillstand av
lugn, dar vare sig handelser eller
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manniskor kan irritera oss eller stéra
detta lugn, ger oss en outsaglig frid.

Detta kan verka ouppnaeligt men vi
forvantas inte alla bli helgon men vi
forvantas alla att fullfélja den uppgift
som var gudomlighet har bestamt &t oss
i gléadje och positiv anda.”

Kéanslomassiga faktorer som har med
rum 5 att gora:

~ Doljer sitt inre kaos genom att
overdrivet mana om sitt yttre. Kan ta till
droger eller alkohol for att slippa kanna
detta inre kaos. FOrsoker genom det att
fortranga jobbiga tankar och inre oro.

~ Man kan ha en allt for stor 6ppenhet
och svag egen vilja. Blir 1att utnyttjad.

~ Kaénner kansla av hat, avund,
svartsjuka, misstroende, h&mnd och
skadegladje. Ar radd for att bli bedragen.
~ Kanner sig allt for osaker och véldigt
mottaglig ~ for  intryck  utifran.
L attpaverkad.
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Psykiska faktorer som har med rum 5
att gora:

~ Har inte formagan att fatta konstruktiva
beslut.

~ Har ofta nagot slags beroende.

~ Kan vara ddmande och kritisk.

~ Ar kreativ och har mycket kunskap
men saknar tron pa detta.

~ Vagar inte leva ut sina personliga
drdmmar.

Fysiska symtom som kan uppenbara
sig vid dessa kanslomassiga och
psykiska blockeringar och som har
med paverkan utifran att gora:

~ Olika halsbesvar. (Har en stark tro pa
att man inte kan tala i egen sak och be
om det man behdver. Kénsla av att man
inte kan ge uttryck for sitt eget Jag. Man
haller tillbaka ord av vrede.)

~ Munsar. (Man tanker och kénner
forgiftade vreda ord men vagar inte
uttala dem.)

~ Tand- och tandkottsbesvar. (Man har
en oklar installning till livet. Har hittills
fattat gladjelésa beslut. Vet inte riktigt
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vad man egentligen vill. Kan ge intrycket
av att vara virrig. Har inte formagan att
stddja sina egna eller andras beslut i
livet.)

~ Kakledsbesvar. (Man bar pa ilska,
bitterhet och en langtan efter hamnd. Vill
ha kontroll.)

~ Skolios. (Man litar inte pa livet. Brist
pa integritet. Har inte formagan p.g.a.
radsla att folja med i det livet erbjuder.
Haller hellre fast vid gamla fastlasta
tankar. Har annu inte modet att halla fast
vid sin egen dvertygelse.)

~ Skoldkortelakommor. (Kanner
forédmjukelse: ”Ndr ska det bli min

tur? Jag far aldrig borja gora det jag
vill gora.” Kdnner Sig uppgiven och
hopplost kvavd.)
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Fysiska organ som har med rum 5 att
gora:

~ Hals

~ Skoldkortel

~ Luftstrupe, matstrupe

~ Nacke

~ Mun, tander, tandkott

~ Biskoldkortlar

~ Hypotalamus

Positiva sjalsegenskaper som har med
rum 5 att gora:

~ Gladje

~ Sjalvforverkligande

~ Medkénsla

~ Obundenhet

Anglarna guidar dig i detta rum till:

~ Att forsta att du inte behover nagon
annans godkannande for att k&nna akta
inre gladje.

~ Att veta att du har formagan till att
kunna integrera svarigheter i livet och se
problemen i sina rétta proportioner.

~ Att vaga sdga JA och vara medveten
om vad det innebér.
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~ Att vaga saga NEJ utan att fa daligt
samvete.

~ Att fullt ut hange dig at din livsuppgift
och tjana andra med stor insikt, utan att
lata andra tranga sig pa, och anda ga din
vag.

~ Att forsta att du i mansklig form
representerar den gudomliga karleken
bortom allt manskligt forstand, den som
omfattar och uppehaller hela universum.
~ Att veta att du haller pa att bygga en
bro mellan det plan dér ndgot gammalt
misstag dolts och det plan dar detta gar
att bearbeta.

~ Att med sakerhet veta att du antligen
ar fri fran skuggorna och bindningarna
fran det forflutna.

Anglarna vill guida dig till att tanka:
~ ”Jag dr redan 1 min sanning”

~ ”Det &r bara i mitt inre jag finner min
livsuppgift”

~ ”Jag élskar och dr dlskad”

~ ”Jag foljer min inre rost”
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Fragor for introspektion som har med
rum 5 att gora?

~ Varfor forsoker jag dolja for andra
vem jag ar?

~ Varfor tillater jag mig sjélv att bara
alla dessa masker av...?

~ Varfor sétter jag mig sjalv i en
position dar jag k&nner mig utnyttjad?
~ Varfor lyckas jag inte se den hdgsta
versionen av...?

~ Varfor kan jag inte géra mig fri
fran...?

Ovning till insikt gallande fragor for
introspektion:

Satt dig nagonstans dar du kan fa vara i
fred och sitta ostort en stund.

Ha papper och penna bredvid dig.

L&s igenom 6vningen noggrant innan du
borjar.

Slut 6gonen och kann hur det kanns i din
kropp nér du staller dig fragan:
Varfor... (anvand frdgorna  for
introspektion som har med rum 5 att
gora)?
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Var kanns det i kroppen?
Hur kanns det?
Vad kénner du?

Ldgg gdrna handerna pa detta stélle.

Andas in i detta omrade i kroppen. Fyll
det med din andning. Vaga stanna kvar
och bara upplev kanslan fullt ut, precis
som den &r just nu. Forsok inte att
analysera, konfrontera eller halla
tillbaka. Bara upplev det som &r just nu.

Kom ihag att du far bara s mycket som
du klarar av att hantera vid just detta
tillfalle. Lita pa det!! Du kan géra om
ovningen, igen och igen och igen...

Kanske kommer det upp ett minne. Lat
det da fa komma. Bara betrakta det. Se
det genom danglarnas 6gon och fortséatt
med andningen.
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Nér kdnslan borjar avta, kan du se om det
forflyttas till nagot annat stélle i kroppen.

Om det gor det sa upprepa 6vningen vid
detta stalle. Om inte, s& kan du Gppna
ogonen och ta in rummet du befinner dig
i just nu.

Skriv nu ner, detaljerat, vad du upplevde
och eventuella minnen.

Las sedan detta hogt for dig sjalv. Pa sa
sétt 1ar du dig att artikulera och kénna
kénslorna du upplever fullt ut.

Stall dig nu fragan:

Hur kan jag se ett samband med det
jag upplevde och mitt eget liv, har och
nu?

Vilken insikt har jag kommit fram till?

Hur kan jag gora annorlunda, sa jag
slipper upprepa samma monster igen?
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Sedan 6var du, om och om igen, nar en
situation uppstar, att agera annorlunda
tills du programmerat in ett nytt monster
som stodjer dig i livet och ger dig en
kansla av valbefinnande istallet.

Hur kénns det nu i kroppen?

Bra jobbat!
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Meditation fran paverkan utifran till
inre dvertygelse

Sitt eller ligg bekvamt och slut 6gonen.
Lat alla tankar som kommer upp bara fa
finnas dar. Fast dig inte vid dem utan Iat
dem bara langsamt fa flyga ivag.

Lat den ena tanken efter den andra fa
sldppa taget utan att du faster dig vid
nagon och barjar tanka vidare. Det kan
hjalpa nagot om du koncentrerar dig pa
din andning. Ta nagra djupa andetag och
kénn att du for varje utandning slapper
taget mer och mer.

Jag vill nu att du staller dig fragan, tyst
for dig sjalv:

Vem eller vad tillater jag paverka mig
som mest?

Upprepa den igen.

Vem eller vad tillater jag paverka mig
som mest?

Kann hur din kropp reagerar. Analysera

inte och forsok att inte reagera pa de
kroppsliga signalerna utan bara betrakta
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dig sjalv, som om du ser dig sjalv utifran.
Acceptera att paverkan utifran finns dar.
Var mitt i den och andas. Fortsatt att
andas mitt i denna kansla tills de
kroppsliga sensationerna slapper.

K&nn nu hur du genom dina fotter skapar
kontakt med jorden. Visualisera lanken
som rotter som med latthet graver sig ner
i den naringsrika jorden tills den nar
kéllan av inre Overtygelse. Visualisera
forst hur du genom dina fotter tommer ut
kanslan av yttre paverkan. Kéann hur du
renar dig sjalv och hur Moder Jord tar
hand om denna yttre paverkan och
transformerar om den till inre
Overtygelse. Bara slapp taget och
overlamna denna begrénsning och detta
hinder till nagot storre.

Kann nu hur du 6ppnar upp en kanal fran
din hjassa upp till solen. Sl&pp forst taget
om alla dina tankar som ar fyllda med
denna paverkan utifran. Bara slapp taget
och Overldamna denna begransning och
detta hinder till nagot storre.
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Ga nu ner till dina fotter och rotter igen
och ta nu emot denna transformerade
energi av inre Overtygelse fran Moder
Jord och lat den ga igenom hela din
kropp. Fotter, tar, ben, rumpa, hofter,
mage, rygg, brost, armar, hénder, fingrar,
nacke, hals, ansikte, huvud, har, hjassa
och vidare uppat.

K&nn nu din kanal upp till solen och det
rena ljuset av inre Overtygelse. Ta nu
emot allt detta ljus och lat hela din kropp
fyllas av ljuset. Hjassa, huvud, har,
ansikte, hals, nacke, armar, héander,
fingrar, brost, mage, rygg, hofter, rumpa,
ben, fotter, tar och vidare nerat. Fyll hela
din varelse.

Lat dessa tva energier, dina rotter fran
jorden och din kanal till ljuset, motas i
ditt hjarta. Lat denna inre dvertygelsens
energi fran ditt hjarta skapa en ljusbubbla
runt dig. Visualisera din heliga plats i ditt
inre. Har ar du alltid trygg. Detta ar din
plats, bara din. Dar kan du stélla alla dina
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fragor och med visshet veta att du far de
svar som du behover. Du é&r trygg!

Kénn nu hur allt som kommer fran dig
och som du sander ut till andra, endast ar
inre Overtygelse.

Kénn nu hur allt som kommer till dig fran
andra, endast ar inre overtygelse. Allt
annat som inte dar inre Overtygelse
kommer fran och med nu bara att studsa
tillbaka pa din ljusbubbla som finns runt
omkring dig.

Stanna nu i denna ljusbubbla av inre
overtygelse sa lange du behover.

Sedan nar du kanner att du vill atervanda
sa tacka, tyst for dig sjélv, jorden och
tacka solen och tacka dig sjalv och alla
dina relationer.

Valkommen tillbaka!
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Rum 6
Fran oakta skuldkéanslor till visdom

Var instéllning till livet avgors av hur
nara forhallandet ar mellan var
personlighet och sjal. Ju storre
samspelet &r, desto storre harmoni och
frid upplever vi.

Om vi alltid medvetet vore i kontakt med
och lyssnade pa det gudomliga inom oss
skulle varlden kunna vara ett
himmelrike och jorden en planet dar vi
alla skulle leva i fred och frid med oss
sjalva och varandra.

Alla oroar sig s& mycket 6ver jordens
undergang. Det &r inte jordens
undergang vi behdver oroa oss for, utan
manniskans.

For att detta inte ska intraffa maste vi
valja medvetenheten, manniska for
manniska, och den enda vi kan bérja
med &r oss sjalva.
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Manskligheten kan inte undga sitt 6de.

Den maste se sanningen och till slut
forena sig med Skaparens oandliga
karleksplan.”

Kéanslomassiga faktorer som har med
rum 6 att gora:

~ Man har svart att kanslomassigt klara
av obehagliga situationer.

~ Tillfallig kdnsla av att inte réacka till.
Ansvaret upplevs for tungt.

~ Kanner sig underldgsen andra. Brist pa
sjalvfortroende.

~ Far latt daligt samvete och kanner ofta
skuldkénslor.

~ Upplever sig sjalv som ett offer. Lagger
skulden hos andra.

~ Kansla av att vara bade invartes och
utvdrtes oren. Kan lida av lattare
tvangsmassiga behov.

~ Har en kénsla av att allt man gor &r en
kamp. Har véldigt hoga prestationskrav.
~ Upplever lidande och dgonblick av sa
stark plaga att hela sjélens existens kanns
hotad.
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Psykiska faktorer som har med rum
6 att gora:

~ Har med sanning och sjalvrannsakan
att gora.

~ Kan uppleva sig sjalv som otillracklig.
~ Har en stor 6ppenhet for andra
manniskors idéer och satt att vara. Har
darfor en formaga att lara av
erfarenheterna, bade egna och andras.

Fysiska symtom som kan uppenbara
sig vid dessa kéanslomassiga och
psykiska blockeringar och som har
med odkta skuldkanslor att gora:

~ Hjarntumdor och hjarnblédning. (Envis
personlighet som vagrar andra gamla
monster. Har ett starkt motstand och
avvisar livet. Har kénslan av att hellre d6
an att férandra sig.)

~ Epilepsi. (Utgér vald mot sig sjalv.
Tror sig utkampa en hard strid. Kénner
sig forfoljd. Avvisar livet.)

~ Oron- och horselproblem. (Kanner
isolering, avvisande och ensamhet. Vad
ar det man inte vill hdra?)
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~ Ogon- och synproblem. (Radd for att
verkligen se sig sjalv. Man tycker inte om
vad man ser i sitt eget liv. Vad ar det man
inte vill se?)

Fysiska organ som har med rum 6 att
gora:

~ Hjarna

~ Ogon, 6ron, nasa

~ Nervsystemet

~ Tallkottkortel

~ Hypofys

Positiva sjalsegenskaper som har med
rum 6 att gora:

~ Enhet

~ Villighet

~ Sjalvfortroende

~ Uthallighet

~ Forlatelse

~ Uppvaknande

~ Befrielse

~ Personligt ansvar
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Anglarna guidar dig i detta rum till:

~ Att laka bade kropp och sjal.

~ Att inse att yttre disharmoni alltid
avspeglar en inre obalans.

~ Att du &r en av dem som kan kanna av

olosta konflikter i Iluften och har
formagan att omvandla dem till positiv
energi.

~ Att du har férmagan att vacka andras
tillit.

~ Att du ar en av de fa som &r beredd att
kdmpa och 6vervinna vilka svarigheter
som helst for helhetens skull.

~ Att du kan rasera lasta
trosforestaliningar och ta tillvara pa
outnyttjade resurser.

~ Att forsta att de yttre motgangarna pa
resan genom jordelivet ar till for att bryta
upp lasta attityder och livsmonster, som
stagnerat under tidigare liv, sa att sjalen
kan véxa och vidgas. Om du godtar det
istallet for att fortsatta k&mpa for
kampens skull, blir livet bade battre och
behagligare.
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~ Att besitta kraft, uthallighet och en inre
visshet om din sjals storhet samt se det
som din uppgift att forvalta det val.

~ Att inse att du redan ar forlaten och att
du har potentialen att visa andra deras
gudomliga Jag.

~ Att du nu kan sldppa din radsla helt for
du forstar att ditt nervsystem haller pa att
anpassa sig till en ny energifrekvens. Du
vet att detta tillhor processen for
uppvaknandet.

~ Att fa tillgang till nya dimensioner och
nivaer i ditt medvetande. Detta &r en ny
andlig fas i ditt liv.

Anglarna vill guida dig till att tanka:
~ ”Jag laker bade kropp och sjél”

~ "Jag far bara sa mycket jag kan klara
av”

~ ”Jag kan, jag vill, jag gor, jag lyckas”
~ ”Jag later mig vigledas”

~ ”Alla nivder inom mig kommunicerar”
~ ”Jag lever”

~ ”Mitt innersta vésen dr ofOrstorbart”

~ ”Jag inser sambandet mellan mina
tankar och min livskvalitet”
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Fragor for introspektion som har med
rum 6 att gora?

~ Varfor ar det sa svart for mig att se min
egen skonhet?

~ Varfor ar jag inte villig att forandra...?
~ Varfor stoppar jag mig sjalv fran att
gora/ uppleva...?

~ Varfor har jag sa svart for att be om
hjalp?

~ Varfor kan jag inte forlata?

~ Varfor vill en del av mig vara kvar i en
omedveten sémn?

~ Varfor har jag en saddan motvilja till
forandringar?

~ Varfor valjer jag att spela en roll av ett
offer i mitt liv?

Ovning till insikt gallande fragor for
introspektion:

Satt dig nagonstans dar du kan fa vara i
fred och sitta ostort en stund.

Ha papper och penna bredvid dig.

L&s igenom 6vningen noggrant innan du
borjar.
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Slut 6gonen och kann hur det kanns i din
kropp nér du staller dig fragan:
Varfor... (anvand  frdgorna  for
introspektion som har med rum 6 att
gora)?

Var kanns det i kroppen?
Hur kanns det?
Vad kénner du?

L&gg gdrna handerna pa detta stélle.

Andas in i detta omrade i kroppen. Fyll
det med din andning. Vaga stanna kvar
och bara upplev kénslan fullt ut, precis
som den &r just nu. Forsok inte att
analysera, konfrontera eller halla
tillbaka. Bara upplev det som ar just nu.

Kom ihag att du far bara sa mycket som
du Klarar av att hantera vid just detta
tillfalle. Lita pa det!! Du kan gora om
ovningen, igen och igen och igen...
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Kanske kommer det upp ett minne. Lat
det da fa komma. Bara betrakta det. Se
det genom danglarnas 6gon och fortséatt
med andningen.

Nér kanslan borjar avta, kan du se om det
forflyttas till ndgot annat stélle i kroppen.

Om det gor det sd upprepa Gvningen vid
detta stalle. Om inte, sa kan du 6ppna
dgonen och ta in rummet du befinner dig
I just nu.

Skriv nu ner, detaljerat, vad du upplevde
och eventuella minnen.

Las sedan detta hogt for dig sjalv. Pa sa
sétt 1ar du dig att artikulera och kénna
kénslorna du upplever fullt ut.

Stall dig nu fragan:

Hur kan jag se ett samband med det
jag upplevde och mitt eget liv, har och
nu?

Vilken insikt har jag kommit fram till?
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Hur kan jag gora annorlunda, sa jag
slipper upprepa samma monster igen?

Sedan 6var du, om och om igen, nar en
situation uppstar, att agera annorlunda
tills du programmerat in ett nytt monster
som stodjer dig i livet och ger dig en
kansla av valbefinnande istallet.

Hur kanns det nu i kroppen?

Bra jobbat!
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Meditation fran oékta skuldkénslor
till akta visdom

Sitt eller ligg bekvamt och slut 6gonen.
Lat alla tankar som kommer upp bara fa
finnas dar. Fast dig inte vid dem utan Iat
dem bara langsamt fa flyga ivag.

Lat den ena tanken efter den andra fa
sldppa taget utan att du faster dig vid
nagon och barjar tanka vidare. Det kan
hjalpa nagot om du koncentrerar dig pa
din andning. Ta nagra djupa andetag och
kénn att du for varje utandning slapper
taget mer och mer.

Jag vill nu att du staller dig fragan, tyst
for dig sjalv:

Vad kanner jag skuld for?

Upprepa den igen.

Vad kanner jag skuld for?

Kann hur din kropp reagerar. Analysera
inte och forsok att inte reagera pa de
kroppsliga signalerna utan bara betrakta
dig sjalv, som om du ser dig sjalv utifran.
Acceptera att skuldkanslorna finns dér.
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Var mitt i den och andas. Fortsatt att
andas mitt i denna kénsla av skuld tills de
kroppsliga sensationerna slapper.

K&nn nu hur du genom dina fotter skapar
kontakt med jorden. Visualisera lanken
som rotter som med latthet graver sig ner
i den naringsrika jorden tills den nar
kallan av &kta visdom. Visualisera forst
hur du genom dina fotter tommer ut
kénslan av skuld. Kénn hur du renar dig
sjalv och hur Moder Jord tar hand om
dessa  odkta  skuldkanslor  och
transformerar om den till dkta visdom.
Bara slapp taget och dverlamna denna
begransning och detta hinder till nagot
storre.

Kann nu hur du 6ppnar upp en kanal fran
din hjéssa upp till solen. Sl&pp forst taget
om alla dina tankar som ar fyllda med
skuld. Bara slapp taget och 6verlamna
denna begransning och detta hinder till
nagot storre.
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Ga nu ner till dina fotter och rotter igen
och ta nu emot denna transformerade
energi av dkta visdom fran Moder Jord
och Iat den ga igenom hela din kropp.
Fotter, tar, ben, rumpa, hofter, mage,
rygg, brost, armar, héander, fingrar,
nacke, hals, ansikte, huvud, har, hjassa
och vidare uppat.

K&nn nu din kanal upp till solen och det
rena ljuset av dkta visdom. Ta nu emot
allt detta ljus och lat hela din kropp fyllas
av ljuset. Hjassa, huvud, har, ansikte,
hals, nacke, armar, hénder, fingrar, brost,
mage, rygg, hofter, rumpa, ben, fotter, tar
och vidare nerat. Fyll hela din varelse.

Lat dessa tva energier, dina rotter fran
jorden och din kanal till ljuset, motas i
ditt hjarta. Lat denna akta visdomens
energi fran ditt hjarta skapa en ljusbubbla
runt dig. Visualisera din heliga plats i ditt
inre. Har &ar du alltid trygg. Detta &r din
plats, bara din. Dér kan du stélla alla dina
fragor och med visshet veta att du far de
svar som du behover. Du &r trygg!
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Kéann nu hur allt som kommer fran dig
och som du sander ut till andra, endast &r
akta visdom.

Kénn nu hur allt som kommer till dig fran
andra, endast ar akta visdom. Allt annat
som inte ar akta visdom kommer fran och
med nu bara att studsa tillbaka pa din
ljusbubbla som finns runt omkring dig.

Stanna nu i denna ljusbubbla av akta
visdom sa lange du behover.

Sedan nar du kanner att du vill atervanda
sd tacka, tyst for dig sjélv, jorden och
tacka solen och tacka dig sjalv och alla
dina relationer.

Valkommen tillbaka!
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Rum 7
Fran yttre kontroll till kérlek

”Lat oss alltid komma ihag att kroppen
ar sjalens jordiska boning.

Lat oss darfor behandla kroppen med
kérlek, respekt och omsorg sa att den
kan fa vara frisk och leva sa lange som
majligt, sa vi kan fullfolja vart arbete
har pa jorden. ”

Kénslomassiga faktorer som har med
rum 7 att gora:

~ Man vill gérna kanna sig andligt
overlagsen.

~ Utovar medveten patryckning pa sina
medmanniskor for att na egna syften.
Missbrukar ~ sin  begavning  och
skicklighet for personliga syften.

~ Man vill sa garna paverka andra med
sina idéer, men man ar annu inte vuxen
sin uppgift.

~ Man utdvar k&nsloméssig utpressning
och flyr in i sjukdomstillstand for att fa
medlidande. Gor inget utan baktankar
och kraver alltid nagot tillbaka.
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~ Projicerar sina egna sarade kanslor pa
sin omgivning och upptéacker genast fel
pa andra. Blir trangsynt och démande.

Psykiska faktorer som har med rum 7
att gora:

~ Kénner mod, osjalviskhet och
medmansklighet.

~ Formaga att se de Overgripande
monstren och upplever tro, inspiration,
andlighet och héngivenhet.

Fysiska symtom som kan uppenbara
sig vid dessa kéanslomassiga och
psykiska blockeringar och som har
med yttre kontroll att gora:

~ Overkanslighet for ljud och ljus.
(Energistorningar, sjalanod)

~ Kronisk trétthet utan kroppslig orsak.
(Upplever motstand, leda och tristess.
Kanner brist pa passion till det man
jobbar och sysslar med.)
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Fysiska organ som har med rum 7 att
gora:

* Muskulatur

* Skelett

* Hud

Positiva sjalsegenskaper som har med
rum 7 att gora:

~ Empati

~ Kérlek

~ Inre frihet

~ Sjéalvbeharskning

~ Ledaregenskaper

Anglarna guidar dig i detta rum till:
~ Att inse att du inte langre behdver
kanna nagot behov av att déma nagon
eller nagot langre.

~ Att se din egen del i helheten och
forsta att alla har sina egna individuella
utvecklingsvégar.

~ Att uppleva villkorslos karlek.

~ Att ge utan att tanka pa att fa nagot
tillbaka.

~ Att verkligen bry dig uppriktigt om
andra och ge andra trygghet.
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~ Att inse att en forandring av livsstil
och andlig mognad kommer av sig sjéalv
nér tiden ar mogen.

~ Att forsta att en bestamd livsform ar
en foljd av andlig utveckling, inte
tvartom.

~ Att inse illusionen i att tro att du kan
bemastra dig sjalv genom att
koncentrera dig pa dig sjalv.

~ Att veta att det racker med att
forkroppsliga dina idéer. Du behdver
inte salja in dem.

~ Att du &r en dkta fackelbarare som
inspirerar andra.

~ Att veta att du &r en vis, dkta och
alskad andlig larare som besitter sanna
ledaregenskaper.

Anglarna vill guida dig till att tanka:
~ "Jag sluter fred med mig sjélv och
andra”

~ ”Jag ar trygg 1 mig sjalv”

~ ”Jag later allt vdxa i egen takt”

~ ”Jag hushéller med min egen energi”
~ ”Ske Din vilja, inte min”
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Fragor for introspektion som har med
rum 7 att gora:

~ Varfor fortsitter jag att doma...?

~ Varfor kanner jag att jag har ett behov
av att manipulera/ljuga/lagga till eller
dra ifran detaljer fran sanningen for att
bli omtyckt av andra?

~ Varfor vill jag visa mig “’battre” dn
vad jag kénner mig?

~ Varfor ar det sa svart for mig att
hushalla med min egen energi?

~ Varfor tvivlar jag pa min egen
ledarférmaga?

Ovning till insikt gallande fragor for
introspektion:

Satt dig nagonstans dar du kan fa vara i
fred och sitta ostort en stund.

Ha papper och penna bredvid dig.

Lds igenom Gvningen noggrant innan du
borjar.

Slut 6gonen och kénn hur det kanns i din
kropp nar du staller dig fragan:
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Varfor... (anvand  fragorna  for
introspektion som har med rum 7 att
gora)?

Var kanns det i kroppen?
Hur kanns det?
Vad kénner du?

Ldgg gdrna handerna pa detta stélle.

Andas in i detta omrade i kroppen. Fyll
det med din andning. Vaga stanna kvar
och bara upplev kénslan fullt ut, precis
som den &r just nu. Forsok inte att
analysera, konfrontera eller halla
tillbaka. Bara upplev det som ar just nu.

Kom ihag att du far bara sa mycket som
du Klarar av att hantera vid just detta
tillfalle. Lita pa det!! Du kan gora om
ovningen, igen och igen och igen...

Kanske kommer det upp ett minne. Lat
det da fa komma. Bara betrakta det. Se
det genom d&nglarnas 6gon och fortsatt
med andningen.
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Nér kdnslan borjar avta, kan du se om det
forflyttas till nagot annat stélle i kroppen.

Om det gor det sa upprepa 6vningen vid
detta stalle. Om inte, s& kan du Gppna
ogonen och ta in rummet du befinner dig
i just nu.

Skriv nu ner, detaljerat, vad du upplevde
och eventuella minnen.

Las sedan detta hogt for dig sjalv. Pa sa
sétt 1ar du dig att artikulera och kénna
kénslorna du upplever fullt ut.

Stall dig nu fragan:

Hur kan jag se ett samband med det
jag upplevde och mitt eget liv, har och
nu?

Vilken insikt har jag kommit fram till?

Hur kan jag gora annorlunda, sa jag
slipper upprepa samma monster igen?
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Sedan 6var du, om och om igen, nar en
situation uppstar, att agera annorlunda
tills du programmerat in ett nytt monster
som stodjer dig i livet och ger dig en
kansla av valbefinnande istallet.

Hur kénns det nu i kroppen?

Bra jobbat!
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Meditation fran yttre kontroll till
kéarlek

Sitt eller ligg bekvamt och slut 6gonen.

Lat alla tankar som kommer upp bara fa
finnas dar. Fast dig inte vid dem utan Iat
dem bara langsamt fa flyga ivag.

Lat den ena tanken efter den andra fa
sldppa taget utan att du faster dig vid
nagon och barjar tanka vidare. Det kan
hjalpa nagot om du koncentrerar dig pa
din andning. Ta nagra djupa andetag och
ké&nn att du for varje utandning slapper
taget mer och mer.

Jag vill nu att du staller dig fragan, tyst
for dig sjalv:

Vad eller vem forsoker jag kontrollera?
Upprepa den igen.

Vad eller vem forsoker jag kontrollera?

Ké&nn hur din kropp reagerar. Analysera
inte och forsok att inte reagera pa de
kroppsliga signalerna utan bara betrakta
dig sjalv, som om du ser dig sjalv utifran.
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Acceptera att denna kontrollerande
kénsla finns dér. Var mitt i den och
andas. Fortséatt att andas mitt i denna
kénsla av kontroll tills de kroppsliga
sensationerna slapper.

K&nn nu hur du genom dina fotter skapar
kontakt med jorden. Visualisera lanken
som rotter som med latthet graver sig ner
i den naringsrika jorden tills den nar
kallan av karlek. Visualisera forst hur du
genom dina fotter tommer ut kanslan av
yttre kontroll. Kann hur du renar dig sjalv
och hur Moder Jord tar hand om dessa
kontrollerande kanslor och transformerar
om dem till k&rlek. Bara slapp taget och
overlamna denna begrénsning och detta
hinder till nagot storre.

Kénn nu hur du 6ppnar upp en kanal fran
din hjassa upp till solen. Slapp forst taget
om alla dina tankar som &r fyllda med
yttre kontroll. Bara slapp taget och
overlamna denna begrénsning och detta
hinder till nagot storre.

282



Ga nu ner till dina fotter och rotter igen
och ta nu emot denna transformerade
energi av karlek fran Moder Jord och lat
den ga igenom hela din kropp. Fétter, tar,
ben, rumpa, hofter, mage, rygg, brost,
armar, hander, fingrar, nacke, hals,
ansikte, huvud, har, hjassa och vidare
uppat.

K&nn nu din kanal upp till solen och det
rena ljuset av karlek. Ta nu emot allt
detta ljus och lat hela din kropp fyllas av
ljuset. Hjassa, huvud, har, ansikte, hals,
nacke, armar, hander, fingrar, brost,
mage, rygg, hofter, rumpa, ben, fotter, tar
och vidare nerat. Fyll hela din varelse.

Lat dessa tva energier, dina rotter fran
jorden och din kanal till ljuset, motas i
ditt hjarta. Lat denna karlekens energi
fran ditt hjarta skapa en ljusbubbla runt
dig. Visualisera din heliga plats i ditt
inre. Har &ar du alltid trygg. Detta &r din
plats, bara din. Dér kan du stélla alla dina
fragor och med visshet veta att du far de
svar som du behover. Du &r trygg!
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Kéann nu hur allt som kommer fran dig
och som du sander ut till andra, endast &r
karlek.

Kénn nu hur allt som kommer till dig fran
andra, endast &r karlek. Allt annat som
inte ar karlek kommer fran och med nu
bara att studsa tillbaka pa din ljusbubbla
som finns runt omkring dig.

Stanna nu i denna ljusbubbla av karlek s&
lange du behover.

Sedan nar du kanner att du vill atervanda
sd tacka, tyst for dig sjélv, jorden och
tacka solen och tacka dig sjalv och alla
dina relationer.

Valkommen tillbaka!
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De fyra nivaerna och de fem F:en

Enligt anglarna behdver varje méanniska
ga igenom fyra olika nivaer for att kunna
na full frihet, sjalvforverkligande och ett
fullt utvidgat medvetande. Man skulle
for enkelhetens skull kunna kalla de olika
nivaerna for medvetandesteg.

Mellan varje niva finns ett energetiskt
utrymme, som ett mellanrum, dar
anglarna hjalper oss 6ver bron fran en
niva till en annan. Det &r nar vi befinner
0ss i dessa mellanrum som vi kan
uppleva kaos och uppgivenhet i vara liv,
som om vi “tappat fotfdstet”. Detta ar
endast en 6vergangsperiod och har kan vi
ta &nglarna till hjalp for att ta oss over
bron fran en niva till en annan. Pa sa satt
kommer vi att landa tryggt och sakert pa
en djupare nivda med ett annu mer
utvidgat medvetande.
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De fyra olika nivaerna ar:

1.

Kroppsnivan

2. Sjalsnivan

3.
4.

Kristusnivan
Gudsnivan

De fem F:en ar:

1.

gk~ own

FOr att djupt inom oss kunna anamma
och tillampa Forlatelse i vara liv, kan vi

Forlatelse
Forstaelse
Foréndring
Forvandling
Fri vilja

ta Arkeédngel Uriel till hjalp

Arkedngel Uriel &r Forlatelsens &ngel
och Arkeangel Uriel hjalper dig att
forlata sa att du kan leva i harmoni med
dig sjadlv och andra. (Ld& mer om
Arkeéangel Uriels insikt under budskap 1

”Forlata och forsonas”).
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FORLATELSE
Budskap och  meditation  fran
Arkeangel Uriel

Arkeangel Uriel ar har for att hjalpa dig
att uppleva férsoningens befrielse genom
forlatelse sa att du kan leva i harmoni
med dig sjélv och andra.

Uriel vill hjalpa dig med att forsta att
skuldkanslor, anger, bitterhet, missndje,
sorg och alla former av brist pa forlatelse
orsakas av att du tillbringar for mycket
tid i det forflutna eller i framtiden genom
dina tankar och mister da din lank och
energisamklang med énglarna.

Uriel vill att du ska veta att problem &r
inget annat an mentala konstruktioner
som inte kan oOverleva da du é&r i
samklang med anglarna. Alla problem
behover antingen accepteras eller
hanteras och Uriel &r har for att hjalpa dig
forsta skillnaden.

Problem betyder att dina tankar upptas
av en viss situation eller person och
denna identifikation gor att du omedvetet
skapar problemet till en del av din
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sjalvbild, vilket i sin tur skapar smarta.
Stressen som uppstar av denna smarta
orsakas av att vara "hir” men vilja vara
”dar”. Att leva har och nu men vilja vara
antingen i det forflutna eller i framtiden,
ar en splittring som kan slita sonder dig
inombords.

Uriel &r hér for att hjalpa dig hela denna
splittring.  Just nu &r ndgon form av
handling béattre &n ingen handling alls,
speciellt om du har suttit fast i en olycklig
situation en langre tid.

Uriel kallas ocksa for
“psykologingeln” och ar hir for att
hjalpa dig slappa taget om din oférmaga
att forlata. Uriel hjalper dig att rensa bort
och rena dig fran alla gifter som orsakas
av mentala och emotionella blockeringar.
Denna frigoring kommer att befria dig.
Forsoningens frid som kommer genom
din villighet att forlata kommer skolja
over dig, i dig och runt dig nar du
bestammer dig for att sldppa taget om all
ilska som finns i ditt hjarta och ditt sinne.
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Uriel vill fa dig att forsta att du inte ar
ensam och att nar du forlater, tillater du
samtidigt andra manniskor att bli fria.

Meditation
Ta nu nagra djupa andetag.

Lat alla tankar som kommer upp bara fa
finnas dar. Fast dig inte vid dem utan Iat
dem bara langsamt fa flyga ivag. Lat den
ena tanken efter den andra fa slappa taget
utan att du faster dig vid nagon och borjar
tanka vidare. Det kan hjélpa ndgot om du
koncentrerar dig pa din andning.

Kann nu hur du genom dina fotter skapar
kontakt med jorden. Visualisera lanken
som rotter som med l&tthet graver sig ner
i den ndringsrika jorden tills de nar
kallan, som &r fylld med all den kreativa
kraft och det sanna modet som du
behover for att fullt ut kunna anamma din
livsuppgift.

Visualisera forst hur du genom dina
fotter tommer ut allt det som inte ar du
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och det du inte langre behéver. Kénn hur
du renar dig sjélv och hur Moder Jord tar
hand om detta och transformerar om det
till vélbehovlig energi.

Ta nu emot denna transformerade energi
och lat den ga igenom hela din kropp.
Genom dina fotter, tar, ben, rumpa,
hofter, mage, rygg, brost, armar, hander,
fingrar, nacke, hals, huvud, har, ansikte.

K&nn nu hur du 6ppnar upp en kanal fran
din hjassa upp till solen. Bérja med att
tomma huvudet pa alla tankar som finns
dar. Lat dem bara flyga ivag och
transformeras om till ljus av solen.

Ta nu emot allt detta ljus och Iat hela din
kropp fyllas av ljuset. Fran din hjassa,
huvud, har, ansikte, hals, nacke, armar,
hé&nder, fingrar, brost, mage, rygg, hofter,
rumpa, ben, fotter, tar. Fyll hela din
varelse.

Lat dessa tva energier, dina rotter fran
jorden och din kanal till ljuset, motas i
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ditt hjarta. Lat denna karlekens energi
fran ditt hjarta skapa en ljusbubbla runt
dig. Visualisera din heliga plats i ditt
inre. Har ar du alltid trygg. Detta ar din
plats, bara din. Detta ar din kélla dit du
narsomhelst kan atervanda. Dar kan du
stalla alla dina frdgor och med visshet
veta att du far de svar som du behover.
Du ér trygg!

Dér, i din plats av trygghet upptrader nu
Arkeangel Uriel. Kann hur Uriel
omsluter dig med sin energi. Overldmna
nu alla dina blockeringar och din
oférmaga att forlata till Uriel.

Uriel lagger nu sin hand pa ditt hjérta och
fyller hela din varelse, in pa cellniva med
mod, kraft och kérlek. Uriel séger hogt
till dig:

”Jag hjélper dig att forldta sa att du kan
leva 1 harmoni med dig sjdlv och andra”

”Jag hjélper dig att forlata sa att du kan
leva 1 harmoni med dig sjdlv och andra”
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”Jag hjélper dig att forlata sa att du kan
leva i harmoni med dig sjédlv och andra”

Uriel vill nu att du tar nagra djupa
andetag och visualiserar i ditt inre
personen eller situationen som du vill
hela, forlata och forsonas med.

Sedan upprepar du tyst i ditt inre:

Tack alla mina anglar for att ni hjalper
mig att fylla den hér situationen med ljus
och kérlek.

Mitt syfte ar att hela den hér situationen i
ljus och kérlek.

Jag slapper mitt eget behov av att
kontrollera situationen och later er, mina
anglar, fylla denna situation med hopp,
forstaelse och insikt.

Jag har tillit till att det finns en djupare
mening for den hér situationen och jag
tackar er, mina anglar, for att ni hjalper
mig och personen i fraga att komma till
insikt.

Tack, mina anglar, for att ni hjalper mig
att ha tillit till den gudomliga ordningen
och vad som behdvs just nu.
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Forlat mig...

Tack for att du finns...

Jag dlskar dig...

Jag ar sé ledsen...

Kaérlek ar framfor mig...

Kérlek ar bakom mig...

Kaérlek ar till vanster om mig...

Karlek ér till hoger om mig...

Kaérlek ar ovanfor mig...

Kaérlek ar under mig...

Karlek dr inom mig...

Kaérlek ar 1 min omgivning...

Kirlek till dig och denna situation...
Karlek till alla...

Karlek till universum...

Sitt sedan tyst en stund och slapp ditt
band med personen/ situationen i fraga.

Du k&nner hur du villigt tar emot Uriels
valsignelse och du s&ger tillbaka till
Uriel:

”Tack for att du hojer mina tankar om
mig sjélv och andra och ger mig 6gon
som kan se din valsignelse i allt och alla.
Tack for att du hjalper mig att uppleva
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allt det mod och den karlek som jag vet
existerar i allas hjéarta.

Tack for att du avlagsnar allt det som inte
tillhor mig, och ger mig tillit till att det
som Gud har gett mig och som tillhér mig
kan ingen annan ta ifran mig.

Tack for att du ger mig vissheten till
forstaelse att de som Gud har fort
samman kan ingen manniska skilja at.
Tack for alla de relationer som inte
langre finns i mitt liv. Jag forstar nu att
de inte tillhdér mig. Jag vélsignar dem
med din hjalp och dverlamnar dem till
Gud.

Tack for att du skapar utrymme i mitt liv
for nya relationer som tillhér mig. Jag
valkomnar dem nu med ett 6ppet hjérta
med Guds vélsignelse.

Tack for att du hojer mig 6ver varldens
morker och later mig genomdrankas av
ljus, vilket gor att jag kénner trost och
lugn i sanningen. Jag dr ett barn av Gud
och med din hjalp sprider jag detta till
varlden endast genom vetskapen att jag
ar vardig for att jag finns till.
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Tack for annu en underbar dag och den
perfekta koreografin i mitt liv sa att jag
kan fa mojlighet att uttrycka och visa den
hogsta versionen av mig sjalv. Jag
overlamnar nu alla mina tankar, kanslor
av radsla och problem till dig, darfor att
jag vet att 16sningen redan finns har och
genom att jag 6verlamnar allt till dig sa
vet jag att jag far en gudomlig I6sning
och ett gudomligt svar tillbaka.

Jag ar villig att se mig sjalv, min situation
och mitt liv pa ett annat sétt och jag
accepterar allt som det ar just nu.

Tack!”

Se nu, inom dig, hur du och Uriel tackar
varandra. Arkeangel Uriel ar fran och
med nu alltid med dig och nérvarande i
ditt liv.

Sitt nu en stund tills du kanner dig helt
fardig med meditationen, sedan kan du
langsamt 6ppna 6gonen och med visshet
veta att fran och med nu lever du i
harmoni med dig sjalv och andra samt i
samklang med Arkeangel Uriel.
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FOr att djupt inom oss kunna anamma
och tillampa Forstaelse i vara liv, kan vi
ta Arkedngel Mikael till hjalp
Arkeidngel Mikael ar Beskyddarens dngel
och beskyddar dig, din familj och allt
som du skapar- nu och for alltid. (Lé&s
mer om Arkeangel Mikaels insikt under
budskap 14 Sta upp for dig sjalv och din
sanning”).

FORSTAELSE
Budskap och  meditation fran
Arkeangel Mikael

Arkedngel Mikael vill hjalpa dig med att
sta upp for dig sjalv, det du tror pa och
dina beslut.

Arkedngel Mikael beskyddar dig, din
familj och allt som du skapar- nu och for
alltid.

Arkeangel Mikael skar igenom
illusionens sl6ja sa att du kan leva i den
absoluta sanningen, och ger dig modet
till att gora de livsforandringar som
behovs for att du i trygghet ska kunna
arbeta med ditt gudomliga livssyfte.
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Arkedngel Mikael hjélper dig att sldppa
bindningen till ditt forflutna. Tillat
Mikael att kapa alla bindningar till de
relationer som inte langre fyller nagon
funktion i ditt liv. Tillat &ven Mikael att
kapa alla kanslotillstand och invanda
tankemonster som ar kopplade till
minnen som inte langre tjanar nagot
syfte.

Tillat Arkeangel Mikael hjilpa dig att
bli fri och leva i denna frihet for all
evighet.

Arkeangel Mikael hjalper dig att slappa
taget om alla sjalvdestruktiva tankar,
kéanslor och beteenden, sa att du kan leva
i total sinnesfrid.

Arkeangel Mikael ber dig att std upp
for dig sjalv, det du tror pa och dina
beslut. Aven om det kan kannas lockande
att ge med sig for nagon annans vilja, sa
ber Mikael dig om att sta fast vid ditt
beslut. Du vet vad du gor och var du &r
pa vag. Du behover inte forsvara dig sjalv
eller forklara varfor. Ménniskor i din
narhet kanske inte, just nu, forstar ditt
syfte och din vision eftersom du ar en av
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dem som gar forst i ledet. VVaga vara den
som andra manniskor vill folja.
Arkeingel Mikael &r med dig och hjalper
dig. Du kommer att lyckas!

Sta stadigt och backa inte, for det ar
viktigt att du star upp for din dvertygelse.
Hall ut och sta stadigt i karlekens ljus.
Tank ljusa tankar, kann karlek och agera
med Overtygelse.

Det vérsta & nu bakom dig och din
framtid & nu tryggt skyddad av
Arkeangel Mikael.

Meditation
Ta nu nagra djupa andetag.

Lat alla tankar som kommer upp bara fa
finnas dar. Fast dig inte vid dem utan Iat
dem bara langsamt fa flyga ivag. Lat den
ena tanken efter den andra fa slappa taget
utan att du faster dig vid ndgon och borjar
tanka vidare. Det kan hjalpa nagot om du
koncentrerar dig pa din andning.

K&nn nu hur du genom dina fotter skapar
kontakt med jorden. Visualisera lanken
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som rotter som med latthet graver sig ner
i den néaringsrika jorden tills de nar
kéllan, som &r fylld med all den kreativa
kraft och det sanna modet som du
behdver for att fullt ut kunna anamma din
livsuppgift.

Visualisera forst hur du genom dina
fotter tdmmer ut allt det som inte &r du
och det du inte langre behéver. Kénn hur
du renar dig sjélv och hur Moder Jord tar
hand om detta och transformerar om det
till valbehdvlig energi.

Ta nu emot denna transformerade energi
och Iat den ga igenom hela din kropp.
Genom dina fotter, tar, ben, rumpa,
hofter, mage, rygg, brost, armar, hander,
fingrar, nacke, hals, huvud, har, ansikte.

Kann nu hur du 6ppnar upp en kanal fran
din hjassa upp till solen. Borja med att
tomma huvudet pa alla tankar som finns
dar. Lat dem bara flyga ivdg och
transformeras om till ljus av solen.
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Ta nu emot allt detta ljus och I3t hela din
kropp fyllas av ljuset. Fran din hjassa,
huvud, har, ansikte, hals, nacke, armar,
hénder, fingrar, brost, mage, rygg, hofter,
rumpa, ben, fotter, tar. Fyll hela din
varelse.

Lat dessa tva energier, dina rotter fran
jorden och din kanal till ljuset, moétas i
ditt hjarta. Lat denna karlekens energi
fran ditt hjarta skapa en ljusbubbla runt
dig. Visualisera din heliga plats i ditt
inre. Har ar du alltid trygg. Detta ar din
plats, bara din. Detta &r din kélla dit du
narsomhelst kan atervanda. Dar kan du
stalla alla dina fragor och med visshet
veta att du far de svar som du behdver.
Du ar trygg!

Dér, i din plats av trygghet upptrader nu
Arkeangel Mikael. Kann hur Mikaels
energi omsluter dig med sin blaa
gudomliga energi. Overlamna nu alla
dina  destruktiva tankar, ké&nslor,
beteenden och odnskade bindningar till
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Arkedngel Mikael. Mikael lagger nu sin
hand pa ditt hjarta och fyller hela din
varelse, in pa cellniva med kéarlek och sin
lakande kraft. Mikael sager hogt till dig:

”Jag beskyddar dig, din familj och allt
som du skapar- nu och for alltid”

”Jag beskyddar dig, din familj och allt
som du skapar- nu och for alltid”

”Jag beskyddar dig, din familj och allt
som du skapar- nu och for alltid”

Du kénner hur du villigt tar emot Mikaels
valsignelse och du s&ger tillbaka till
Mikael:

”Tack for att du hojer mina tankar om
mig sjélv och andra och ger mig 6gon
som kan se din valsignelse i allt och alla.
Tack for att du hjalper mig att uppleva all
den karlek som jag vet existerar i allas
hjarta.

Tack for att du avlagsnar allt det som inte
tillndr mig, och ger mig tillit till att det

301



som Gud har gett mig och som tillhér mig
kan ingen annan ta ifran mig.

Tack for att du ger mig vissheten till
forstaelse att de som Gud har fort
samman kan ingen manniska skilja at.
Tack for alla de relationer som inte
langre finns i mitt liv. Jag forstar nu att
de inte tillhdér mig. Jag vélsignar dem
med din hjalp och dverlamnar dem till
Gud.

Tack for att du skapar utrymme i mitt liv
for nya relationer som tillhér mig. Jag
valkomnar dem nu med ett 6ppet hjarta
med Guds vélsignelse.

Tack for att du hojer mig over varldens
morker och later mig genomdrénkas av
ljus, vilket gor att jag kénner trést och
lugn i sanningen. Jag dr ett barn av Gud
och med din hjalp sprider jag detta till
varlden endast genom vetskapen att jag
ar vardig for att jag finns till.

Tack for &nnu en underbar dag och den
perfekta koreografin i mitt liv sa att jag
kan fa majlighet att uttrycka och visa den
hogsta versionen av mig sjalv. Jag
overlamnar nu alla mina tankar, kénslor
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av radsla, olakta sar och problem till dig,
darfor att jag vet att Il6sningen redan finns
hér och genom att jag dverlamnar allt till
dig sa vet jag att jag far en gudomlig
I6sning och ett gudomligt svar tillbaka.
Jag &r villig att se mig sjélv, min situation
och mitt liv pa ett annat sétt och jag
accepterar allt som det &r just nu.

Tack!”

Se nu, inom dig, hur du och Mikael
tackar varandra. Arkeangel Mikael &r
fran och med nu alltid med dig och
nérvarande i ditt liv.

Sitt nu en stund tills du kénner dig helt
fardig med meditationen, sedan kan du
langsamt 6ppna 6gonen och med visshet
veta att fran och med nu lever du ett
heligt liv i samklang med Arkeangel
Mikael.
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FOr att djupt inom oss kunna anamma
och tillampa Forandring i vara liv, kan
vi ta Arkeangel Gabriel till hjalp
Arkedngel Gabriel &ar Kreativitetens
angel och Arkeingel Gabriel hjalper dig
att uppleva kreativitetens fulla kraft som
leder dig till din livsuppgift. (L&s mer om
Arkeangel Gabriels insikt under budskap
17 ”Kreativitetens kraft”).

FORANDRING
Budskap och  meditation fran
Arkeangel Gabriel

Arkedngel Gabriel ar har for att hjalpa
dig att uppleva kreativitetens fulla kraft
som leder dig till din livsuppgift.

Gabriel vill hjalpa dig med att ha
nyfikenhet snarare &n rédsla som
drivkraft i ditt liv eftersom att leva
kreativt & de modigas vég, och Gabriel
ar har for att saga att du &ar en av de
modiga.

Gabriel vill att du ska forsta den
universella fragan om varfor du ar har,
darfor att Gabriel vet att du stéllt den
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fragan manga ganger. De manniskor som
har funnit svaret pa denna fraga utstralar
en viss slags energi som andra manniskor
dras till och deras tillvaro &r fylld av
mening. Den insikt de vunnit om syftet
med sitt liv ger dem formagan att gladjas
at livet nar det &r bra och styrka att klara
av de svara perioderna i livet.

Gabriel ber dig att inte gripas av panik
om du inte vet vad ditt &ndamal &r just nu,
utan borja bara med att titta lite extra pa
den fragan och lita pa de svar du hor fran
ditt inre. Dina inre roster finns dér for att
leda dig till storslagna hojder.

Gabriel vet att du vid nagot tillfalle i
livet fatt en glimt av din kallelse, men av
nagon anledning valde du att inte folja
den. Du lyssnar pa det har just nu darfor
att Gabriel vill ge dig en andra chans.
Gabriel &r har just nu med sin energi for
att ge dig insikt om din livsuppgift och
aven mod till att folja den. Tillat Gabriel
vagleda dig till att gora sadant du gillar
och tycker om, helt enkelt bara for att du
mar bra nar du gor det.

305



Gabriel vill att du med sdkerhet ska veta
att du ar utvald. Du har nu tillatelse till att
leva ett kreativt liv. Gabriel vill att du ska
veta att du &r vélsignad.

Meditation
Ta nu nagra djupa andetag.

Lat alla tankar som kommer upp bara fa
finnas dar. Fast dig inte vid dem utan Iat
dem bara langsamt fa flyga ivag. Lat den
ena tanken efter den andra fa slappa taget
utan att du faster dig vid ndgon och borjar
tanka vidare. Det kan hjalpa nagot om du
koncentrerar dig pa din andning.

Ké&nn nu hur du genom dina fotter skapar
kontakt med jorden. Visualisera lanken
som rotter som med latthet gréver sig ner
i den néaringsrika jorden tills de nar
kéllan, som &r fylld med all den kreativa
kraft och det sanna modet som du
behover for att fullt ut kunna anamma din
livsuppgift.
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Visualisera forst hur du genom dina
fotter tommer ut allt det som inte &r du
och det du inte langre behéver. Kénn hur
du renar dig sjélv och hur Moder Jord tar
hand om detta och transformerar om det
till vélbehovlig energi.

Ta nu emot denna transformerade energi
och lat den ga igenom hela din kropp.
Genom dina fotter, tar, ben, rumpa,
hofter, mage, rygg, brost, armar, hander,
fingrar, nacke, hals, huvud, har, ansikte.

K&nn nu hur du 6ppnar upp en kanal fran
din hjassa upp till solen. Borja med att
tomma huvudet pa alla tankar som finns
dar. Lat dem bara flyga ivag och
transformeras om till ljus av solen.

Ta nu emot allt detta ljus och Iat hela din
kropp fyllas av ljuset. Fran din hjassa,
huvud, har, ansikte, hals, nacke, armar,
hé&nder, fingrar, brost, mage, rygg, hofter,
rumpa, ben, fotter, tar. Fyll hela din
varelse.
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Lat dessa tva energier, dina rotter fran
jorden och din kanal till ljuset, motas i
ditt hjarta. Lat denna karlekens energi
fran ditt hjarta skapa en ljusbubbla runt
dig. Visualisera din heliga plats i ditt
inre. Har ar du alltid trygg. Detta ar din
plats, bara din. Detta ar din kélla dit du
narsomhelst kan atervanda. Dar kan du
stalla alla dina frdgor och med visshet
veta att du far de svar som du behover.
Du ér trygg!

Dér, i din plats av trygghet upptrader nu
Arkeangel Gabriel. Kann hur Gabriel
omsluter dig med sin rosa gudomliga
energi. Overlamna nu alla dina hindrande
rédslor till Gabriel.

Gabriel lagger nu sin hand pa ditt hjarta
och fyller hela din varelse, in pa cellniva
med mod, kraft och kérlek. Gabriel séger
hogt till dig:
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”Jag hjdlper dig att uppleva kreativitetens
fulla kraft som leder dig till din
livsuppgift.”

”Jag hjélper dig att uppleva kreativitetens
fulla kraft som leder dig till din
livsuppgift.”

”Jag hjélper dig att uppleva kreativitetens
fulla kraft som leder dig till din
livsuppgift.”

Du kanner hur du villigt tar emot
Gabriels valsignelse och du séger tillbaka
till Gabriel:

”Tack for att du hojer mina tankar om
mig sjalv och andra och ger mig dgon
som kan se din valsignelse i allt och alla.
Tack for att du hjélper mig att uppleva
allt det mod som jag vet existerar i allas
hjarta.

Tack for att du avlagsnar allt det som inte
tillhdér mig, och ger mig tillit till att det
som Gud har gett mig och som tillhér mig
kan ingen annan ta ifran mig.
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Tack for att du ger mig vissheten till
forstaelse att de som Gud har fort
samman kan ingen manniska skilja at.
Tack for alla de relationer som inte
langre finns i mitt liv. Jag forstar nu att
de inte tillhdér mig. Jag vélsignar dem
med din hjalp och dverlamnar dem till
Gud.

Tack for att du skapar utrymme i mitt liv
for nya relationer som tillhér mig. Jag
valkomnar dem nu med ett 6ppet hjarta
med Guds vélsignelse.

Tack for att du hojer mig Over varldens
morker och later mig genomdrénkas av
ljus, vilket gor att jag kénner trést och
lugn i sanningen. Jag dr ett barn av Gud
och med din hjélp sprider jag detta till
varlden endast genom vetskapen att jag
ar vardig for att jag finns till.

Tack for &nnu en underbar dag och den
perfekta koreografin i mitt liv sa att jag
kan fa majlighet att uttrycka och visa den
hogsta versionen av mig sjalv. Jag
overldamnar nu alla mina tankar, kénslor
av réadsla och problem till dig, darfor att
jag vet att 16sningen redan finns hér och
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genom att jag 6verlamnar allt till dig s&
vet jag att jag far en gudomlig I6sning
och ett gudomligt svar tillbaka.

Jag &r villig att se mig sjélv, min situation
och mitt liv pa ett annat sétt och jag
accepterar allt som det &r just nu.

Tack!”

Se nu, inom dig, hur du och Gabriel
tackar varandra. Arkedngel Gabriel &r
fran och med nu alltid med dig och
nérvarande i ditt liv.

Sitt nu en stund tills du kénner dig helt
fardig med meditationen, sedan kan du
langsamt 6ppna 6gonen och med visshet
veta att frdn och med nu lever du ett
kreativt liv i samklang med Arkeangel
Gabriel.
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FOr att djupt inom oss kunna anamma
och tillampa Forvandling i vara liv, kan
vi ta Arkeangel Rafael till hjalp
Arkeangel Rafael ar Helandets angel och
Arkeangel Rafael hjalper dig att laka alla
dina sar sa att du kan uppleva helandets
sanna natur. (Las mer om Arkeingel
Rafaels insikt under budskap 21 ”Den
gudomliga ldkaren finns inom dig”).

FORVANDLING
Budskap och  meditation fran
Arkeangel Rafael

Arkedngel Rafael vill hjilpa dig med att
forsta att det finns en ldkande kraft inom
dig som ar en sorts gudomlig lakare
placerad inne i ditt medvetande. Denna
del av dig kommunicerar med varje cell i
din kropp. Energin i denna kraft ar som
en slags intelligens som gar bortom dina
egna tankar och kanslor, och som verkar
i en dimension som existerar i djupet av
din sjal.
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Rafael hjalper dig att na denna dimension
inom dig.

Rafael 4 som en slags bro 6ver- fran
den méanskliga medvetandenivan till den
gudomliga medvetandenivan.

Arkeédngel Rafael &r har for att hjalpa
dig att laka alla dina sar- kroppsliga,
mentala, emotionella och sjalsliga- sa att
du kan uppleva helandets sanna natur.
Rafael vill att du ska veta att din fysiska
kropp haller pad att helas. Kann hur
Rafaels energi omringar dig, omsluter
alla delar och absorberas dér den behdvs.
Rafael ar en &kta och sann healer som
hjéalper dig att hela din fysiska gestalt.
Och for att din fysiska gestalt fullt ska
kunna bli helad behover dven dina
mentala, emotionella och sjélsliga sar
laka.

Rafael hjalper dig inifran och ut. Rafael
vill att du med visshet ska veta att dven
DU ér en &kta och sann healer.

Rafael ar har for att be dig om att inte
vara radd for att be Rafael om en "tjénst”.
Du kan aldrig be om for mycket. Rafael
ar alltid narvarande i ditt liv och véntar
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bara pa att du ska kontakta, kommunicera
och leva i samklang med Rafaels energi.
Du behover inte vara rédd for att stora
Rafael eller be om for mycket. Rafael
dlskar att du ber om en “’tjinst”. Det finns
inga “tjanster” som dr for sma eller for
stora, och Rafael ber aldrig om nagon
“gentjanst”.

Rafael ar ren gudomlig kérlek och kan
darfor hjalpa dig pa ett akta och hallbart
sétt eftersom Rafael &r helheten, friden
och kérleken som du soker, langtar efter
och efterstrévar.

Meditation
Ta nu nagra djupa andetag.

Lat alla tankar som kommer upp bara fa
finnas dar. Fast dig inte vid dem utan lat
dem bara langsamt fa flyga ivag. Lat den
ena tanken efter den andra fa slappa taget
utan att du faster dig vid nagon och borjar
tanka vidare. Det kan hjalpa nagot om du
koncentrerar dig pa din andning.
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K&nn nu hur du genom dina fotter skapar
kontakt med jorden. Visualisera lanken
som rotter som med latthet graver sig ner
i den néaringsrika jorden tills de nar
kéllan, som &r fylld med all den kreativa
kraft och det sanna modet som du
behdver for att fullt ut kunna anamma din
livsuppgift.

Visualisera forst hur du genom dina
fotter tommer ut allt det som inte &r du
och det du inte langre behéver. Kénn hur
du renar dig sjélv och hur Moder Jord tar
hand om detta och transformerar om det
till valbehdvlig energi.

Ta nu emot denna transformerade energi
och Iat den ga igenom hela din kropp.
Genom dina fotter, tar, ben, rumpa,
hofter, mage, rygg, brost, armar, hander,
fingrar, nacke, hals, huvud, har, ansikte.

Kann nu hur du 6ppnar upp en kanal fran

din hjassa upp till solen. Borja med att
tomma huvudet pa alla tankar som finns
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dar. Lat dem bara flyga ivdg och
transformeras om till ljus av solen.

Ta nu emot allt detta ljus och Iat hela din
kropp fyllas av ljuset. Fran din hjassa,
huvud, har, ansikte, hals, nacke, armar,
hénder, fingrar, brost, mage, rygg, hofter,
rumpa, ben, fotter, tar. Fyll hela din
varelse.

Lat dessa tva energier, dina rotter fran
jorden och din kanal till ljuset, motas i
ditt hjarta. Lat denna karlekens energi
fran ditt hjarta skapa en ljusbubbla runt
dig. Visualisera din heliga plats i ditt
inre. Har ar du alltid trygg. Detta ar din
plats, bara din. Detta ar din kélla dit du
narsomhelst kan atervanda. Dar kan du
stalla alla dina fragor och med visshet
veta att du far de svar som du behover.
Du ér trygg!

Dar, i din plats av trygghet upptrader nu

Arkeangel Rafael. Kann hur Rafaels
energi omsluter dig med sin gréna
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gudomliga energi. Overlamna nu alla
dina olakta sar till Rafael.

Rafael lagger nu sin hand pa ditt hjarta
och fyller hela din varelse, in pa cellniva
med karlek och sin l&kande kraft. Rafael
séger hogt till dig:

”Jag hjdlper dig att ldka alla dina sar sa
att du kan uppleva helandets sanna natur”

”Jag hjilper dig att lika alla dina sar sa
att du kan uppleva helandets sanna natur”

”Jag hjélper dig att ldka alla dina sar sd
att du kan uppleva helandets sanna natur”

Du kanner hur du villigt tar emot Rafaels
valsignelse och du sdger tillbaka till
Rafael:

“Tack for att du hdjer mina tankar om
mig sjalv och andra och ger mig 6gon
som kan se din valsignelse i allt och alla.
Tack for att du hjélper mig att uppleva all
den karlek som jag vet existerar i allas
hjarta.
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Tack for att du avlagsnar allt det som inte
tillhor mig, och ger mig tillit till att det
som Gud har gett mig och som tillhér mig
kan ingen annan ta ifran mig.

Tack for att du ger mig vissheten till
forstaelse att de som Gud har fort
samman kan ingen manniska skilja at.
Tack for alla de relationer som inte
langre finns i mitt liv. Jag forstar nu att
de inte tillhdér mig. Jag vélsignar dem
med din hjalp och dverlamnar dem till
Gud.

Tack for att du skapar utrymme i mitt liv
for nya relationer som tillhér mig. Jag
valkomnar dem nu med ett 6ppet hjarta
med Guds vélsignelse.

Tack for att du hojer mig over varldens
morker och later mig genomdrankas av
ljus, vilket gor att jag kénner trost och
lugn i sanningen. Jag dr ett barn av Gud
och med din hjalp sprider jag detta till
varlden endast genom vetskapen att jag
ar vardig for att jag finns till.

Tack for &nnu en underbar dag och den
perfekta koreografin i mitt liv sa att jag
kan fa mojlighet att uttrycka och visa den
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hogsta versionen av mig sjalv. Jag
overlamnar nu alla mina tankar, kénslor
av radsla, olakta sar och problem till dig,
darfor att jag vet att Il6sningen redan finns
hér och genom att jag dverlamnar allt till
dig sa vet jag att jag far en gudomlig
I6sning och ett gudomligt svar tillbaka.
Jag &r villig att se mig sjélv, min situation
och mitt liv pa ett annat sétt och jag
accepterar allt som det &r just nu.

Tack!”

Se nu, inom dig, hur du och Rafael tackar
varandra. Arkeangel Rafael ar fran och
med nu alltid med dig och narvarande i
ditt liv.

Sitt nu en stund tills du kénner dig helt
fardig med meditationen, sedan kan du
langsamt 6ppna 6gonen och med visshet
veta att fran och med nu lever du ett
heligt liv i samklang med Arkeangel
Rafael.
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FOr att djupt inom oss kunna anamma
och tillampa Fri vilja i vara liv, kan vi ta
Lariella till hjélp

Lariella & Medkéanslans &ngel och
Lariella hjélper dig att uppleva den
kérlek som existerar i allas hjérta. (Las
mer om Lariellas insikt under budskap 6
”Kristusenergin”).

FRI VILJA
Budskap och meditation fran Lariella-
Medkanslans angel

Lariella- Medkanslans angel arbetar med
Kristusenergin och ar har for att hjalpa
dig att uppleva den kérlek som existerar i
allas hjarta.

Medkanslans angel vill hjalpa dig med
att forsta att manskligheten befinner sig
under stark press att utvecklas eftersom
det &r var enda mojlighet att Overleva
som ras. Detta kommer att paverka alla
aspekter av ditt liv och i synnerhet dina
nara relationer.
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Aldrig tidigare har relationer varit sa
problematiska och konfliktfyllda som de
ar nu och Medkanslans angel ar har for
att hjéalpa dig med alla dina relationer.
Medkanslans angel vill att du djupt inom
dig ska veta att dina relationer med
maéanniskor inte existerar for att gora dig
lycklig eller tillfreds, utan de existerar for
att gora dig medveten och hjélpa dig att

leva i samklang med den hogre
medvetenheten som vill fodas i den héar
varlden.

De manniskor som haller fast vid sina
gamla monster kommer att mota mer
smarta och forvirring.

De manniskor som &r villiga att géra en
forandring, kommer att fodas pa nytt
eftersom verklig fordndring sker i det
inre och inte i det yttre.

Eftersom du laser det har just nu sa ar
DU en utav dessa manniskor som inte
bara kommer att fodas pa nytt, utan dven
kommer att hjélpa andra att gora det.
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Lariella vill att du ger dig han och
overlamnar dig sjalv till Kristusenergin.
Lat friden av Kristusenergin stromma in
i allt du gor. Kristusenergin ar din
inneboende gudomliga essens eller ditt
hogre Jag.

Kristi aterkomst ar inget annat &n en
omvandling av mansklig medvetenhet,
en Overgang fran tankande till ren
medvetenhet dar subjekt och objekt
smalter samman och blir Ett.
Kristusenergin &r sanningen inom dig,
den gudomliga narvaron, evigt liv som
existerar har och nu och for all evighet.
Lariella vill att du ska veta att for somliga
manniskor kan orden “att ge sig hdn och
overlamna sig sjidlv” vicka negativa
forestallningar som exempelvis att ge
upp, att inte kunna mota livets
utmaningar, att bli handlingsforlamad
och sa vidare.

Sant éverlamnande ar dock nagonting
helt annat. Det betyder inte att du passivt
star ut med vad som helst i den
situationen du befinner dig i och inte gor
nagot at saken. Det betyder inte heller att

322



sluta planera eller ta initiativ till positiva
forandringar.

Sant dverlamnande &r visheten att ge
efter for istallet for att géra motstand mot
livets flode, att slappa ditt inre motstand
mot det som Ar.

Inre motstadnd ar att sdga “nej” till det
som Ar genom mentalt domande av
situationen som skapar ké&nslomassig
negativitet.

Att ge efter for och slédppa ditt inre
motstand befriar dig omedelbart fran
identifikationen med egot (d.v.s.
intellektet och dina tankar) och sétter dig
istallet [ direktkontakt med
Kristusenergin. Kom ihag att motstand &r
egot, och att allt 6verlamnande &r att vara
medveten. Egot &r préglat av det
forflutna och stravar alltid efter att
aterskapa det valkianda. Aven om det ar
smartsamt ar det atminstone valbekant.
Egot haller sig alltid till det som vélkant
for dig. Att ge sig hén och dverlamna sig
sjalv, daremot, Oppnar en dorr sa att
Kristusenergin kan komma in och ge dig
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den klara och rena medvetenheten som
behovs i just den stunden.

Lariella vill att du nu, just nu, tar ett
djupt andetag och slépper ditt inre
motstand. Ge dig han och 6verlamna dig
sjalv till Kristusenergin. Lat nu denna
energi fylla hela ditt vésen och 6ppna dig
for en ny slags medvetenhet.

Meditation
Ta nu nagra till djupa andetag.

Lat alla tankar som kommer upp bara fa
finnas dar. Fast dig inte vid dem utan Iat
dem bara langsamt fa flyga ivag. Lat den
ena tanken efter den andra fa slappa taget
utan att du faster dig vid ndgon och borjar
tanka vidare. Det kan hjalpa nagot om du
koncentrerar dig pa din andning.

Ké&nn nu hur du genom dina fotter skapar
kontakt med jorden. Visualisera lanken
som rotter som med latthet gréver sig ner
i den néaringsrika jorden tills de nar
kéllan, som &r fylld med all den kérlek

324



som du behover for att fullt ut kunna
anamma Kristusenergin.

Visualisera forst hur du genom dina
fotter tdmmer ut allt det som inte &r du
och det du inte langre behéver. Kénn hur
du renar dig sjélv och hur Moder Jord tar
hand om detta och transformerar om det
till valbehdvlig energi.

Ta nu emot denna transformerade energi
och Iat den ga igenom hela din kropp.
Genom dina fotter, tar, ben, rumpa,
hofter, mage, rygg, brost, armar, hander,
fingrar, nacke, hals, huvud, har, ansikte.

Kénn nu hur du 6ppnar upp en kanal fran
din hjassa upp till solen. Borja med att
tomma huvudet pa alla tankar som finns
dar. Lat dem bara flyga ivdg och
transformeras om till ljus av solen.

Ta nu emot allt detta ljus och lat hela din
kropp fyllas av ljuset. Fran din hjassa,
huvud, har, ansikte, hals, nacke, armar,
hénder, fingrar, brost, mage, rygg, hofter,
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rumpa, ben, fotter, tar. Fyll hela din
varelse.

Lat dessa tva energier, dina rotter fran
jorden och din kanal till ljuset, moétas i
ditt hjarta. Lat denna karlekens energi
fran ditt hjarta skapa en ljusbubbla runt
dig. Visualisera din heliga plats i ditt
inre. Har ar du alltid trygg. Detta ar din
plats, bara din. Detta &r din kéalla dit du
narsomhelst kan atervanda. Dar kan du
stalla alla dina fragor och med visshet
veta att du far de svar som du behdver.
Du ar trygg!

Dér, i din plats av trygghet upptrader nu
Lariella- Medkanslans angel. Kann hur
Lariella omsluter dig med den
guldliknande Kristusenergin. Overldmna
nu allt ditt motstand till denna
Kristusenergi.
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Lariella lagger nu sin hand pa ditt hjarta
och fyller hela din varelse, in pa cellniva
med denna Kristusenergi. Lariella séger
hogt till dig:

”Jag hjilper dig att uppleva den kérlek
som jag vet existerar i allas hjarta. Jag
undervisar genom att vara, genom att
demonstrera Guds frid och via
Kristusenergin befriar jag dig och
viarlden fran omedvetenhet.”

”Jag hjalper dig att uppleva den kérlek
som jag vet existerar i allas hjarta. Jag
undervisar genom att vara, genom att
demonstrera Guds frid och via
Kristusenergin befriar jag dig och
vérlden fran omedvetenhet.”

”Jag hjélper dig att uppleva den kérlek
som jag vet existerar i allas hjarta. Jag
undervisar genom att vara, genom att
demonstrera Guds frid och via
Kristusenergin befriar jag dig och
varlden fran omedvetenhet.”
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Du kanner hur du villigt tar emot
Lariellas vélsignelse och du sager
tillbaka till Lariella:

”Tack for att du hojer mina tankar om
mig sjalv och andra och ger mig 6gon
som kan se din valsignelse i allt och alla.
Tack for att du hjalper mig att uppleva
allt det mod som jag vet existerar i allas
hjarta.

Tack for att du avlagsnar allt det som inte
tillhdr mig, och ger mig tillit till att det
som Gud har gett mig och som tillhér mig
kan ingen annan ta ifran mig.

Tack for att du ger mig vissheten till
forstaelse att de som Gud har fort
samman kan ingen manniska skilja at.
Tack for alla de relationer som inte
langre finns i mitt liv. Jag forstar nu att
de inte tillhdér mig. Jag valsignar dem
med din hjalp och dverlamnar dem till
Gud.

Tack for att du skapar utrymme i mitt liv
for nya relationer som tillhér mig. Jag
valkomnar dem nu med ett dppet hjarta
med Guds vélsignelse.
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Tack for att du hojer mig over varldens
morker och later mig genomdrénkas av
ljus, vilket gor att jag kénner trést och
lugn i sanningen. Jag dr ett barn av Gud
och med din hjélp sprider jag detta till
varlden endast genom vetskapen att jag
ar vardig for att jag finns till.

Tack for &nnu en underbar dag och den
perfekta koreografin i mitt liv sa att jag
kan fa majlighet att uttrycka och visa den
hogsta versionen av mig sjalv. Jag
overldmnar nu alla mina tankar, kénslor
av radsla och problem till dig, darfor att
jag vet att 16sningen redan finns hédr och
genom att jag 6verlamnar allt till dig s&
vet jag att jag far en gudomlig I6sning
och ett gudomligt svar tillbaka.

Jag ar villig att se mig sjalv, min situation
och mitt liv pa ett annat sétt och jag
accepterar allt som det &r just nu.

Tack!”
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Se nu, inom dig, hur du och Lariella
tackar varandra.

Kristusenergin ar fran och med nu alltid
med dig och narvarande i ditt liv.

Sitt nu en stund tills du kanner dig helt
fardig med meditationen, sedan kan du
langsamt Gppna 6gonen och med visshet
veta att fran och med nu lever du ett
medvetet liv i samklang med
Kristusenergin.
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Nar vi djupt inom oss har forstatt samt
integrerat alla de fem F:en och &ven
tillampat dem i vart liv, da kan vi na akta
Frihet.

Kroppsnivan har en energifrekvens som
stimmer val 6verens med de inre
rummen 1, 2 och 3. Har finns dven en
stark koppling till det Jung kallar
Personan och skuggan. Har behover vi ta
till och integrera det forsta F:et
“Forlatelse” for att kunna ta oss till nista
niva. Det forst F:et ”Forlatelse” dr som en
slags forbindelselank till niva 2 och vi
kan inte na niva 2 om vi inte djupt inom
har anammat vad akta forlatelse innebéar
och har tillampat det i vart liv.

Sjalsnivan har en energifrekvens som
stammer val Overens med de inre
rummen 4 och 5. Har finns dven en stark
koppling till  det Jung Kkallar
Anima/Animus. Har behdver vi ta till och
integrera det andra och tredje F:et
“Forstaelse och Forandring” for att
kunna ta oss till nasta niva. Det andra och
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tredje F:et “Forstaelse och Forandring”
ar som en slags forbindelselank till niva
3 och vi kan inte na niva 3 om vi inte
djupt inom har anammat vad &kta
forstaelse och forandring innebar och har
tillampat det i vart liv.

Kristusnivan har en energifrekvens som
stimmer val Overens med de inre
rummen 6 och 7. Har finns &ven en stark
koppling till det Jung kallar Sjalvet. Har
behdver vi ta till och integrera det fjarde
F:et ”Forvandling” for att kunna ta oss
till nasta niva. Det fjarde F:et
“Forvandling” 4 som en slags
forbindelselank till niva 4 och vi kan inte
na niva 4 om vi inte djupt inom har
anammat vad dkta forvandling innebér
och har tillampat det i vart liv.

Gudsnivan ar den fria viljans niva som
vi kan uppleva da vi inte langre har nagon
bindning till innehallet i vara inre rum.
Hér behdver vi ta till och integrera det
femte F:et “’Fri vilja” for att kunna ta oss
till ”Frihet”. Det femte F:et ”Fri vilja” ar
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som en slags forbindelselank till Friheten
och vi kan inte na Frihet om vi inte djupt
inom har anammat vad Fri vilja innebér
och har tillampat det i vart liv.

Paramhanasa Yogananda kallar
Gudsnivan for ”Cosmic
Consciousness™®’.

Yogananda skriver i sin bok, The second
coming of Christ (2015), att det finns
ytterligare ett lager i det maénskliga
psyket vilket Yogananda kallar ”Cosmic
Consciousness”. The Cosmic
Consciousness gar enligt Yogananda
bortom det Jung Kkallar for Sjalvet.
Yogananda beskriver det som att nér en
manniska forstar sig sjalv kan denna
méanniska uppleva acceptans och kérlek
med sig sjalv. For att uppna detta behover
manniskan vara hel, vilket &r ett annat
uttryck for sjalvforverkligande, enligt
Yogananda. Detta kan forstas, enligt
Jung, att en manniska forflyttat

87 “Cosmic Consciousness” har i denna bok
dversatts med ”Gudsnivan”.
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fokuspunkten till Sjalvet och pa sa satt
uppnatt sjalvforverkligande, det vill sidga
uppnatt malet for
individuationsprocessen.

Enligt Yogananda finns det ytterligare
ett steg som inte ar en intellektuell
forstaelse utan en levande upplevelse.
Yogananda  aterberdttar sin  egen
upplevelse av The Cosmic
Consciousness sa har:

”Sri Yukteswar gav mig ett latt slag pa
brostet dver hjartat. Min kropp blev
ororligt fastnaglad; luften drogs ur mina
lungor som av en valdig magnet. Sjalen
och sinnet miste omedelbart sina fysiska
band och strommade ut som ett flytande,
genomtrangande ljus fran varje por.
Kroppen verkade som om den hade dott;
anda visste jag i min intensiva
medvetenhet att jag aldrig tidigare hade
varit helt levande. Min kansla av
identitet var inte langre enbart begréansad
till en kropp, utan omfattade atomerna
som kringsl6t mig. Folk pa gator langt
borta verkade rora sig mjukt dver min
egen avldagsna periferi. Rotterna hos
vaxter och trdd syntes genom den l&tt
genomskinliga marken; jag kunde skénja
saven stromma i dem. Mitt normala

334



framatriktade synfalt hade nu forandrats
till en vid, sfarisk syn som uppfattade allt
samtidigt. En omatlig gladje brét fram
utefter min sjals lugna, oé&ndliga
strander. Jag forstod att Guds ande ar
outtdmlig lycksalighet; Hans kropp éar
orékneliga ljusvdvnader. Jag blev
medveten om att himlavalvets centrum
var en punkt av intuitiv varseblivning i
mitt hjarta. En praktfull utstralning
utgick fran mitt allra innersta till varje
del av den universella strukturen. Jag
horde Guds skapande rost genljuda som
Aum, den vibrerande  Kosmiska
drivkraften.”88

Yogananda menar vidare att detta
tillstand och lager i det manskliga psyket
kan en manniska inte sjalvmant nd eller
fa att handa, det vill séga en manniska
kan inte gora det pa egen hand, det maste
ges till denna méanniska och allt som
behdvs &r, enligt Yogananda, ett djupt
sokande med ett hjarta fyllt av vérdnad
och langtan efter Gud.

8 Yogananda 2013:140-141
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Yogananda menar att nar en manniska
ar redo for detta kommer en guru att visa
sig for denna manniska som Overfor
insikten om ”The Cosmic
Consciousness”. For att detta ska kunna
intréffa behdver manniskan forst pa egen
hand ha tillampat larorna, som kan ges av
flera  larare, vilket leder till
sjalvforverkligande. Nér steget mot
sjalvforverkligande ar uppnatt visar sig
en guru som, enligt Yogananda, endast
kan vara en, det vill sdga en manniska
kan ha manga larare men endast en
guru®,

8 En fullstandig forklaring av det som
Yogananda kallar ”The guru and disciples
relationship” finns att ldsa i Yoganandas bok
The Second Coming of Christ (2015) vol.1
Discourse 9.
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Mer om forfattaren

Min berattelse

Den 26 december 2004 fordndrades mitt
liv for alltid. Jag vet precis i vilket
ogonblick det var, oftast gar dessa
ogonblick obemarkta forbi och sa
kommer vi att tdnka pa dem efterat nar vi
blickar tillbaka. Men for mig var det
annorlunda. Jag kommer ihag att jag satt
uppe pa ett berg med mina tva barn i
kndet. Svetten rann ner 6ver 6gonen och
det kandes som om hela jag var bl6t av
alla olika slags vatskor som kroppen kan
utsondra av ren dverlevnadsinstinkt. Vi
tog en liten paus och satte oss ner och jag
slot 6gonen en Kkort stund. Nar jag ater
Oppnade Ogonen sa strilade en
ljusstrimma fran solen genom den tata
vaxtligheten och moétte mina 6gon. Jag
kande hur mina 6gon tarades och for en
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kort stund slappte angesten sitt grepp om
min trotta kropp. | den stunden visste jag
att mitt liv for alltid var forandrat. Vi
hade drabbats av Tsunamin i vart
underbara paradis i Thailand.

Jag visste inte i den stunden om vi
skulle komma ner fran berget levande.
Men en sak visste jag och det var att i den
stunden av allt detta lidande kunde jag
kanna en kort stunds obeskrivlig lycka.
L ater konstigt men sa var det. Jag hade
min familj samlad som just da kéandes
som det viktigaste i livet. Om vi skulle
drabbas av den dar andra vagen, om den
lyckades na oss uppe pa berget, sa visste
jag i alla fall att ingen av oss skulle
overleva. Det kanske inte later som
nagon vidare trost, men i den stunden,
nar livet testar ens styrka till max, sa var
det min rdddning. Vi var i alla fall
samlade, jag och min familj. 1 samma
stund visste jag ocksa att dverlever vi det
har sa kommer mitt liv att se valdigt
annorlunda ut. Vi verlevde och mitt liv
ser helt annorlunda ut.
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Jag vaknade tidigt den dar morgonen,
séndag 26 december 2004, dagen da mitt
liv forandrades. Visst ar det maérkligt
med forandringar. Vissa bara sker utan
att vi lagger marke till dem. Helt pl6tsligt
sa har de bara skett. Andra forandringar
ar mer patagliga och vi vet exakt vilken
dag och tid forandringen intraffade. Till
och med kénslan i kroppen kan
aterupplevas som om det precis intraffat.
Awven lukter och smaker finns kvar efter
lang tid. Jag brukar dela in de olika
forandringarna i de synliga och de
osynliga. De synliga ar de som vi med
dgat marker, precis som med den synliga
varlden vi lever i. Vi kan ta pa det, se det
och kanske med tiden &ven forsta det. De
osynliga férandringarna ar de som vi kan
k&nna och kanske inte mérker forran de
intraffat. Precis som i den osynliga
varlden ar det svart att se dessa, vi kan
inte greppa dess sprak och vi har svart att
forsta dess orsak och betydelse. Den har
forandringen denna dag integrerade
dessa tva varldar. Vissa insikter kommer
inte alltid som pa rosa moln, fastan vi
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kanske tror och dnskar det. Vissa insikter
ruskar om oss ordentligt innan vi forstar
dess innebdrd. Vissa ménniskor behdver
ruskas om mer &n andra for att forsta och
tydligen var jag en av dessa.

Vi hade redan hunnit fa tio fantastiska
dagar i vart paradis och den morgonen
var det min tur av att fa njuta av en harlig
strandpromenad. Det var sa skont att
stiga upp tidigt for att fa denna stund for
mig sjalv innan allt satte igang. Speciellt
med sma barn i huset. For mig var det ett
sétt att valkomna dagen.

Utan att vacka de andra som
fortfarande sov gott, smdg jag mig ut for
att njuta av min morgonstund. Jag gick
ner pa stranden och matte ett fatal
méanniskor som férmodligen hade samma
tanke som jag, att njuta av annu en
underbar morgon. Men istéllet for att
fyllas av den dar skéna och avslappnande
ké&nslan som jag brukade gora, fylldes jag
av oro, sorg och illamaende. Jag blev
sjalv valdigt forvanad Gver den hastigt
ombytta sinnesstdmningen. Jag halsade
pa en thailandare som holl pa att
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forbereda sin lilla shop vid stranden. Jag
noterade en 6rn som cirkulerade ovanfor
mig under hela promenaden. lllamaendet
och huvudvarken ville inte sldppa sa jag
bestamde mig for att ga tillbaka till var
bungalow. Jag krép ner i sdngen igen och
bultade pa min ex-man, Johan, for att han
skulle vakna. -Ar du redan tillbaka?
svarade han lite morgontrétt. Jag
berattade om min huvudvark, illamaende
och alla kdnslor som plétsligt hade givit
sig tillkdnna. Vi smapratade en lang
stund om allt och ingenting som vi
brukade gora. Det kéndes skont och
avslappnat och jag borjade ma lite battre.
Barnen sov langre &n vad de brukade
gora sa frukosten blev lite senare for oss
denna morgon. Efter frukosten var det
dags for Johan att fa sin Thaimassage vid
stranden sd jag tog barnen till var
bungalow for att packa ner vara
badklader och strandleksaker for att
tillbringa  &nu en underbar dag
tillsammans vid havet. Val vid var
bungalow hinner det nog inte ga mer &n
15 minuter da jag hor Johan vrala mitt
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namn. Tack vare detta vral tittar jag ut
och far se vattnet.

Vi tog var sitt barn i famnen och bérjade
springa mot berget pa andra sidan. Vad
jag slogs av senare men inte tankte pa da
var den stora tystnaden som jag horde.
Det var som om horseln pd mig helt
plotsligt stangts av. Trots allt skrik av
manniskor runt omkring mig sa horde jag
dem inte. Det kdndes som om jag var dar
men anda inte. Som att ha en kupol av
bomull runt omkring mig. Jag var lugn,
nastan oforskrackt lugn, huvudet var helt
tomt pa tankar. Det fanns ingen pagaende
dialog i huvudet pd mig om vi skulle géra
si eller sa. Jag bara visste vad vi skulle
gora. Det var som att sla av en knapp till
den hér vérlden och satta pa en knapp till
en annan. Exakt vad som hédnde
daremellan och tills vi befann oss vid
bergets fot for att borja klattra har helt
forsvunnit ur mitt minne. Kroppen har
sina intelligenta satt att hjalpa oss att
overleva trauman. Vi var manga som
anslot till berget och det var bara att borja
klattra. All  hojdskréack, orm- och
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spindelfobi var som bortblasta. Alla
hjalptes at sa gott det gick och de flesta
holl sig relativt lugna. Da och da utbrot
panik och vid de tillfallena borjade jag
sjunga julsanger for mig sjalv. Av nagon
anledning holl det mig lugn. Eftersom vi
hade fatt rusa ut ur var bungalow sé hade
jag inte hunnit fa pa nagra skor, varken
pa mig eller pa barnen. Johan tog var
aldsta dotter pa ryggen sa hon skulle
slippa fa stickor i fotterna och pa benen.
Jag hade svart att klara av att halla var
yngsta son i famnen samtidigt som jag
klattrade, men eftersom han fortfarande
inte klarade av att halla sig fast bak pa
min rygg sa var jag tvungen att halla
honom i famnen. Jag var s& tacksam over
min kropp vid det tillfallet. Jag visste att
min kropp var stark efter all tréning jag
utévat under flera ars tid. Trots det kunde
jag emellanat kanna hur mina ben
skakade och svetten forsade fran min
kropp. Vid ett tillfalle blev det for mycket
och jag kande blodsmaken i munnen. Jag
var da tvungen att stanna vid ett av traden
och krékas. Jag tror inte att jag kraktes sa
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mycket av sjalva klattringen utan mer av
all anspanning Over att inte ha kontroll.
Att inte veta om vi skulle dverleva eller
inte.

Barnen var helt fantastiska. De sa inte
ett ljud och gjorde precis som de blev
tillsagda att gora. Precis som vi, sa
forstod de ocksa allvaret i det hela. En
svensk man gick forbi mig dar jag stod
och kréaktes vid trddet med min son i
famnen. Johan hade redan tagit sig en bra
bit upp med var dotter och jag bad honom
att fortsatta. -Vill du ha hjalp? fragade
den svenska mannen. Jag kan hjalpa dig
béra din son. Jag tvekade ett 6gonblick.
Jag ville inte i det 6gonblick lamna ifran
mig det mest vardefulla i mitt liv. Han
sag min tvekan och forstod. -Jag gar
precis framfor dig. Du har uppsikt 6ver
oss hela tiden. Jag gav honom min son
och forklarade for mitt &lskade barn att
jag gar precis bakom. Jag borjade sjunga
”Midnatt Réder” hogt for honom for han
dlskade den sangen, speciellt nar det
kommer till Tipp Tapp. Dar brukade han
ta i for full hals. Sa vi sjong den hogt
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tillsammans och pa sa satt visste vi var vi
hade varandra.

Johan var forst uppe med var dotter pa en
bra platd uppe pa berget och vi andra
anslot och satte oss ner en stund for att
hédmta andan. Jag var glad 6ver Johans
bade fysiska och psykiska styrka och jag
visste att han skulle goéra allt han kunde
for sin familjs dverlevnad. Jag kédnde mig
lattad Over att ater ha min son i mina
armar och lattad Gver att fa satta mig ner
en liten stund. Berget var brant och med
djungelterrang s man kunde inte sitta
var som helst. Det borjade bli trangt och
vi forsokte gora plats at varandra. En
gravid kvinna satte sig ner bredvid mig
och jag sdg hennes oro och fragade om
allt var okej. -Jag har kommit bort fran
min man och mina tva barn, sa hon med
tarar i 6gonen. Jag tog hennes hand men
kunde da inte sdga nagot for jag hade
sjalv graten i halsen och ville inte
forvérra situationen. Hon forstod och vi
bara satt dar tysta tillsammans utan att
sdga ett enda ord mer, men vara kroppar
talade och att halla nagon i handen nar
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man & som mest sarbar dr en stor
vélsignelse. For ett kort 6gonblick kunde
jag kénna hur solen letade sig fram
mellan traden och jag kdnde dess varme
pa mitt ansikte. Under den korta stunden
fylldes hela jag av vérme, styrka och
hopp. Jag forsokte allt vad jag kunde med
tankens kraft att fora dver denna kénsla
av hopp till den gravida kvinnan bredvid
mig genom min hand. Jag vet inte om jag
lyckades eller inte, men det kandes bra att
i alla fall forsoka gora nagot for henne.
Jag kunde kanna hur Johan tittade pa mig
och jag vande huvudet at hans hall. Han
log och jag kunde se styrkan i hans 6gon.
Jag log tillbaka och jag vet att han sag
styrkan i mina 6gon. Vi kande bada en
enorm lycka och kérlek i den stunden
bara genom att fa vara samlade alla fyra.
Genom bara ett 6gonkast forstod vi bada
att 6verlever vi det har sa kommer vara
liv att for alltid vara forandrade.
Overlever vi inte s& ar vi atminstone
tillsammans och vi skulle just i det
ogonblicket do lyckliga.
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Mina tankar avbrots av att panik
borjade spridas i lagret. Nagon ropade
nerifran att vi maste klattra hogre for en
vag till var pa vag. Den gravida kvinnan
tittade pa mig och jag pa henne och vi
log, sedan sléppte vi varandras hander
och hon anslét med ett annat par for att
klattra hogre upp. Jag Onskade henne
lycka till. Jag sdg inte henne igen och jag
hoppas att allt gick bra. Jag blev
sittandes med bada barnen i knaet och
Johan kom fram till mig och fragade
-Ska vi stanna har eller fortsatta upp en
bit?

-Vi stannar, svarade jag. Jag kande hur
han knuffade mig lite latt i sidan och sa:
-Me Tarzan, you Jane.

-Ja, svarade jag. You Tarzan, me Jane.

I den stunden brydde jag mig inte om
nagot annat &n min familj. Ingenting
annat var viktigt an sjalva Livet. Jag
visste att jag i den stunden befann mig
endast 1 nuet. Ingenting annat var
tankbart. Jag vet att jag hann tanka pa hur
mérkligt allt var. Det hér var andra
gangen som jag befann mig sa nara
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doden och det jag funnit da i de
ogonblicken var sjalva livet. Min stora
radsla har alltid varit doden. Sa lange jag
kan minnas har jag dragits med en
dodsangest. Och nu satt jag har och visste
inte om jag skulle fa se solen ga upp
féljande dag, och allt jag kénde var lugn.
Jag forstod att livet och doden alltid
kommer att vara varandras foljeslagare
och jag visste att jag till slut var tvungen
att ge upp kampen och kapitulera till
livet.

Manga  olika  kanslor hann
genomstromma min kropp under alla
dessa timmar pa berget. Allt ifran radslan
Over att inte veta om vi skulle dverleva,
till lyckan dver att vi alla i familjen var
samlade. Jag bara lat den ena kénslan fa
ersattas av en annan. Det fanns inget
annat att géra just i den stunden an att
vanta. Jag fick sitta vid min kalla och
talmodigt halla hoppet uppe. Jag visste
inte om det var livet eller doden jag
vantade pa men det spelade inte sa stor
roll. Jag kdnde mig lugn. Det enda vi
faktiskt med sékerhet vet, ar att vi fods
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och att vi dor. Och vi har valt att kalla
tiden mellan fodelse och dod for liv.
Livet blir vad vi gor det till, varken mer
eller mindre.

Manga ganger har jag funderat Over
meningen med livet. Och férmodligen sa
finns det lika manga svar pa detta som det
finns antalet méanniskor. Svaret for mig
blev valdigt enkelt dar jag satt pa berget.
Livet ar egentligen sa enkelt. Livet ar till
for att levas och utvecklas! Allt annat far
vi Overldamna till det stora mysteriet. Det
ar bara att fortsatta framat och vidare i
varje stund. Acceptera livet och vara néjd
med det som é&r. Det finns inget annat att
gora, eller hur? Allt blir sa enkelt nar
saker och ting satts pa sin yttersta spets.
Da plétsligt & man nojd med allt man
har, lugnet infinner sig och man
accepterar allt. | alla fall var det sa for
mig. | den stunden var jag fullkomligt
n6jd med mig sjalv och tacksam dver att
jag var jag. Jag visste att jag egentligen
inte behdver nagot annat an mig sjalv och
att lita till min egen formaga. Det ar det
enda sattet att dverleva. Om jag kanner
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full tillit till mig sjalv sa ger jag
automatiskt andra tillatelse att kanna
tillit. Det finns inget annat satt &n att leva
det man vill vara, att vara ett levande
exempel for sig sjalv och andra. Att leva
som man lar! FOr egentligen &r ord bara
ett pastdende. Orden behdver upplevas
for att skapa tillit och handlingen &r dess
bevis pa hur medvetna vi egentligen é&r.
Det &r manga nu for tiden som pratar om
sitt budskap och vill formedla den pa ett
eller annat satt. Men det ar fa som
verkligen lyckas att ge sitt budskap en
sjal.

Efter ett flertal timmar uppe pa berget
var det en skon kénsla nér vi horde en rost
pa lite knagglig engelska att vi kunde
borja klattra ner. Jag och Johan tittade lite
lattat pa varandra och undrade samtidigt
hur vi pa basta tankbara satt skulle ta oss
ner fran berget. Det var brant och jorden
var torr sa vi forstod att vi skulle kasa pa
vara fotter hela vagen ner med var sitt
barn i famnen och inga skor. Vi borjade
strategiskt att lokalisera basta vagen ner
for att slippa branna upp vara fotter av
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allt kasande. Vi fick ta bit for bit och steg
for steg. Sa antligen efter en massa
blamarken och skavsar senare stod vi pa
marken igen. Vi tog oss tillbaka till var
bungalow och bad en stilla bon for att
vara pass och pengar skulle vara i
nagorlunda gott skick, om de nu var kvar
overhuvudtaget. Forddelsen som motte
oss var enorm. Det var sa overkligt. Bara
nagra timmar innan hade allt varit som
vanligt. Nu var det som om man hade
slappt ner en bomb och kndppt med
fingrarna sa att allting var borta eller i
spillror. Vi blev véldigt lattade och
samtidigt forvanade Over att finna vart
boende och vara saker i sa gott skick.
Aven mobiltelefonen fann vi, dessutom
fullt anvandbar. Néar jag sag pa
mobiltelefonen slog det mig hur oroliga
alla maste vara hemma i Sverige. | just
det dgonblicket ringde telefonen och jag
sag att det var min pappa. Jag kande en
klump i halsen och svarade. Néar han fick
hora min rost och jag hans, sa bara brast
det. Vi bara grat bada tva. Jag lyckades fa
fram att vi alla 6verlevt och madde bra
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och att vi hade allt vi behdvde for att ta
oss hem. Det var det enda jag lyckades fa
fram vid det tillfallet for vi klarade inte
av mer, varken jag eller pappa.

Det var omojligt att sova den natten.
Kroppen var fortfarande installd pa
alarmberedskap och redo att fly i vilken
sekund som helst. Vi stannade ytterligare
ett par dagar eftersom vi inte var skadade
och det var de som behdvde flygstolarna
battre &n oss, resonerade vi oss fram till.
Vi tog oss sedan vidare till Bangkok och
sedan hem till Sverige.

Kanslorna var manga och starka. Att
aterse vara nara och kara kandes givetvis
skont men ocksa pafrestande. Pa TV och
radio blev vi matade med sd mycket
samtidigt som vanner och familj ringde
och ville bestka oss. Av all valmening,
men bade Johan och jag gled omedvetet
in i var egen lilla vérld av tystnad. Det
kandes som om hela livet hann i fatt oss
och allt som legat undangémt kom upp
till ytan. Vi trodde att denna handelse
skulle fora oss annu ndrmare varandra
men istéllet gled vi bara mer och mer isér
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och vi forstod bada tva att detta var
borjan till var skilsméssa.

Anglarna sager:

"Vad som dn héinder i ditt liv sa fortsatt
att utfora dina ovningar for personlig
och andlig utveckling.

Vad som &n hander i ditt liv sa fortsatt att
gora din yoga, meditation, mindfulness,
skogspromenad, dans, malning, lasning,
skrivning och allt det som far just Dig att
komma i kontakt med din inre vishet.

Vad som &n hander i ditt liv s& fortsatt
framat.

Darfor att en dag, och den dagen
kommer till alla, s& kommer du att
behdva visa och demonstrera all styrka,
mod, kraft, narvaro, medkansla,
formagan att forlata och allt det som
dessa Gvningar ger dig. Ovningarna
forbereder dig for dessa utmanande
situationer.

Den dagen ar det upp till bevis pa vad du
har lart dig under alla dessa ar av
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traning, dvning och praktiserande av
olika typer av andligt utbvande. Den
dagen integreras formens varld med det
formlosas varld.

Anglarna ber dig att &ven om du kanner
ett inre motstand, gor dina Gvningar
anda!

Anglarna ber dig att &ven om du kanner
att du ar osaker pa Din vag, gor dina
ovningar anda!

Anglarna ber dig att d&ven om du kanner
att du inte vet hur du ska ga vidare, trots
alla ar av anstrangning med din egen
personliga utveckling, gor dina évningar
anda!

Du kommer med tiden att forsta varfor. ”

Den dagen var min storsta tragedi men
ocksa min storsta valsignelse. Den dagen
var bade ett sammanbrott och ett
genombrott. Den dagen var slutet pa mitt
liv som det da sag ut och borjan pa ett liv
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som &ar mer integrerat, helt och fyllt av
mening och syfte. Den dagen gav mig
inte endast en intellektuell forstaelse for
livet, utan en djup inre visshet for livet.

Jag onskar Dig all lycka med Ditt liv och
varmt valkommen att besoka min varld
hos antonsdotter.com

Med karlek,
Rosanna Lariella Antonsdotter
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Tack

Tack till alla Anglar!

Jag dlskar Er...
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