FRAGOR FOR INTROSPEKTION

Vilka varderingar och trosforestéllningar, tror du, att du arvt fran dina foraldrar?

Ar det ndgon eller ndgra av dessa dvertygelser som du fortfarande styrs av?

Finns det nagot ouppklarat mellan dig och din familj? Om det &r s&, vad hindrar dig
fran att reda ut situationen?

Skriv ner allt positivt du fatt fran din familj.

Om du nu har skaffat en egen familj, finns det nagot av det som ar ouppklarat eller det
som &r positivt som du har fort over till din egen familj?

Finns det nagot du skulle vilja andra pa i din egen familj? Om det &r sa, vad hindrar
dig fran att gora dessa forandringar?

Beskriv de familjedrag hos dig sjalv som du skulle vilja starka och utveckla.

Vad ar kreativitet for Dig?

Uppfattar du dig sjalv som en kreativ person?

Forverkligar du dina kreativa idéer? Om inte, vad hindrar dig?

Upplever du att pengar styr ditt liv? Hur och pa vilket sétt?

Kompromissar du pa ett satt som kranker ditt inre for att uppna ekonomisk trygghet?
Hur ofta styr radslan och osékerheten for att inte 6verleva dina beslut och handlingar?
Kénner du dig tillrackligt stark for att kunna bemadstra din oro och osékerhet for
ekonomin och din fysiska déverlevnad? Om inte, vad behdver du gora for att kunna
uppleva den styrkan inom dig?

Vilka mal har du som du &nnu inte har férsokt uppna? Vad hindrar dig fran att borja
arbeta for att uppna dem?

Tycker Du om dig sjalv? Om inte, vad ar det du inte tycker om och varfor?
Anstranger du dig aktivt for att forandra det du inte tycker om hos dig sjélv?
Upplever du dig sjalv som éarlig eller forvanskar du ibland sanningen? | sa fall, varfor?
Uppfattar du dig sjalv som stark eller svag?

Ar du radd for att std pa egna ben?

Har du nagonsin stannat kvar i en relation till en manniska du egentligen inte alskade
pa grund av réadslan att vara ensam?

Respekterar du dig sjélv? Kan du bestdamma dig for att fordndra din livsstil och sedan
halla fast vid ditt beslut?

Hur kéanner du infor ordet ansvar? Ar du radd for ansvar eller kanner du dig ansvarig
for allt och alla?

Onskar du standigt att ditt liv skulle vara annorlunda? Gor du, i sa fall, nagot for att
foréndra situationen eller har du resignerat och fogar dig i ditt 6de?

Vilka k&nsloméssiga minnen kanner du fortfarande att du behdver laka?

Utnyttjar du nagonsin kanslomassiga trauman for att kontrollera manniskor eller
situationer? Beskriv dem, i sa fall.

Har du latit dig kontrolleras av en annan persons kanslomassiga trauman? Hur kan du
lara dig att k&nna igen detta, om det hande igen? Vad kan du gora for att forhindra att
du kontrolleras pa det viset igen?

Bar du pa nagon radsla infor utsikten att faktiskt bli helt kdnslomassigt frisk?
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Forknippar du kansloméssig hélsa med att inte l&ngre behdva nara relationer?

Hur ser du pa forlatelse?

Vad anser du vara en sund nara relation? Ar du beredd att sluta utnyttja gamla trauman
och éppna dig helt och fullt for en sadan relation? Vad skulle det, i sa fall, innebéara for
Dig?

Vilka &r de manniskor i ditt liv som du k&nner har kontroll dver din vilja, och varfor?
Forsoker du kontrollera andra? Om ja, vilka ar de och varfor kanner du behov av att
kontrollera dem?

| vilka situationer mister du kontrollen éver din egen vilja?

Kompromissar du med dig sjélv i situationer dér du vet att du behdver forandras och
skjuter forandringen pa framtiden? Om sa ar fallet, identifiera dessa situationer och
dina skal till att inte vilja agera.

Kan du kdnna nar du far inre vagledning om hur du ska agera?

Har du férmagan att lita pa denna hogre ledning, trots att du inte far nagra garantier
om resultat?

Vad skrammer dig mest nar det galler att folja den gudomliga vagledningen du far?
Brukar du be om hdgre vagledning nar det galler specifika planer eller har du tillit och
tro till att sdga: ’Ske Din vilja, inte min”?

Vilka 6vertygelser har du som far dig att tolka andra ménniskors handlingar pa ett
negativt satt?

Vilka negativa beteendemdonster dyker standigt upp i dina relationer?

Har du nagra attityder som du kanner berdvar dig kraft? Vilka, i sa fall?

Vilka 6vertygelser haller du fast vid trots att du vet att de inte &r sanna?

Vilka overtygelser och attityder skulle du vilja forandra hos dig sjalv? Ar du villig att
bestdmma dig for att gora dessa forandringar?

Ké&nner du dig radd for de forandringar som kan komma att intraffa om du bestdmmer
dig for att leva ett mer medvetet liv?

Vilka fragor har du forsokt fa svar pa under meditation eller bon?

Vilka svar pa dessa fragor ar du mest radd for?

K&pslar du med Gud (Din Personliga Hogre Kraft)?

Klagar du infor Gud oftare an du uttrycker din tacksamhet?

Brukar du be om bestdmda saker istallet for att uttrycka din uppskattning i bonen?
Véntar du dig att Gud ska ge dig en forklaring till dina smértsamma upplevelser? Om
sa ar fallet, skriv ner dessa upplevelser.

Hur skulle ditt liv forandras om Gud skulle ge dig ett svar pa dina fragor?

Har du borjat med meditation men slutat? Varfor, i sa fall?

Ar du radd for att komma narmare det gudomliga pa grund av de forandringar detta
kan fora med sig i ditt liv?
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