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SSRF

Svenska Samfundet for Religionsintegration & Frihetsbejakande rattigheter

Samfundet for alla manniskors lika varde som foresprakar kulturell och
andlig forstaelse genom att forena vetenskap och religion

Inriktning, syfte och mal:

Svenska Samfundet for Religionsintegration & Frihetsbejakande réattigheter (SSRF) &r ett
fristaende samfund som grundar sitt arbete pa religionsintegration och frihetshejakande
rattigheter.

SSRF foljer FN:s vagledande riktlinjer for alla manniskors lika varde dar SSRF foresprakar
vardighet och rattvisa at alla genom de manskliga rattigheterna.

SSRF foljer dven den svenska lagen om religionsfrinet dar SSRF forenar vetenskap och
religion genom kulturell och andlig forstaelse.

SSRF inriktar framst sin verksamhet at utbildningar. SSRF &r ett registrerat trossamfund
vilket gor att du kan kanna dig helt trygg med kvalitén pa vara yrkesutbildningar.

SSRF Uthildningscenter &r ett distansbaserat uthildningscenter med utbildningar pa distans
inom omradet for beteende- och religionsvetenskap med existentiellorienterad inriktning.
Inom detta omrade kan du utbilda dig till Diplomerad Sjalavardare med existentiellorienterad
inriktning samt Certifierad Samtalsterapeut med existentiellorienterad inriktning av
psykoterapi.

SSRF:s mal och syfte ar att skapa utbildningsmajligheter som leder till arbete for alla
manniskor med intresse for personlig utveckling, andlig forstaelse och manskligt vaxande
oberoende av trosinriktning. Detta gér SSRF genom att forena vetenskap och religion med
syfte att skapa en okad forstaelse for alla manniskors lika vérde och rétt till utbildning som
leder till jobb.

SSRF é&r organisationen som skapar framtidens jobb med arbetsmdjligheter for dig som vill
agna dig at personlig utveckling, andlig forstaelse och méanskligt vaxande.



Samtal
med existentiellorienterad inriktning av psykoterapi

Vad innebar en existentiellorienterad inriktning?

Existentiellorientering innebér en inriktning pa den manskliga existensen och betonar
individens ansvar att sjalv valja hur livet ska formas och som utgar fran den enskilde
manniskans situation.

Mer om en existentiellorienterad inriktning av psykoterapi

Kanske kanner du en langtan att fa upptacka dig sjalv, dina talanger och gavor och komma
vidare pa din vag genom livet?

Kanske vill du hitta ett nytt hem, men vet inte var?

Kanske vill du finna ett nytt jobb och en ny karriér, men vet inte hur?

Kanske vet du precis vad du vill, men vet inte hur du ska ta dig dit?

Kanske vet du inte alls vad du vill, men har en innerlig énskan att fa veta?

Kanske kanns det som om dér hela tiden finns en djup kronisk depressiv kansla och du vill
veta varfor?

Kanske kanns det som om du &r osaker pa din vag och hur du ska ga vidare, trots alla ar av
anstrangningar med din egen personliga utveckling?

Kanske kanns det som om du &r ensam trots alla dina vanner och dnskar finna mer
likasinnade vénner?

Kanske kanns det som om du dnnu inte har hittat din ratta partner, eller att du inte upplever
den nivan av fortrolighet som du 6nskar med din partner och har en innerlig énskan att fa
uppleva detta?

Kanske undrar du om livet ska se ut sa har och du stéller dig ofta fragan: ”Det mdste finnas
ett annat sdtt att leva livet pa”?

Kan du kénna igen dig?

Da har du hamnat helt ratt och du ar langt ifran ensam. Manga manniskor stéller sig sjalv
dessa fragor.

Oavsett vilket vagskal i livet du star infor, sa kom ihag att du inte behdver sta ensam i denna
fas av ditt liv.



En existentiellorienterad inriktning av psykoterapi har en hdlsobeframjande karaktar dér
personlig utvecklingsléra, andlighet, beteendevetenskap och religionspsykologi anvands som
grundlaggande verktyg i den personliga livsvagledningen.

Syftet dr att rora sig mot 6kad helhetskéansla genom personlig utveckling, andlig forstaelse och
maénskligt véxande.

Malet &r att forverkliga sig sjalv och de egna langsiktiga livsplanerna.

| samtalen anvénds en I6sningsfokuserad metod med praktiska inslag for att bli mer aktiv och
att pa ett mer effektivt satt anvanda sina egna formagor till att astadkomma en 6nskad
forandring genom att férandra sin syn pa sig sjélv.

Existentiellorientering innebér en inriktning pa den manskliga existensen och betonar
individens ansvar att sjalv valja hur livet ska formas och som utgar fran den enskilda
méanniskans situation.

Ibland kanske det k&nns som om dar finns ett stort gap mellan dar du befinner dig just nu och
till dit du vill komma.

Man forsoker oftast i det har stadiet att tdnka ut en 16sning, men hur mycket man an funderar
s hander ingenting. Det blir bara fler och fler tankar som maler i huvudet och det kan kénnas
som om tankarna har ett eget liv och man bara foljer efter. Nar detta pagatt en langre tid sa
kan fysiska och emotionella problem ge sig till kdnna. Kanske far man smarta i kroppen,
angest, en kronisk depressiv kansla, trotthet, brist pa tillit till sig sjalv och sin omgivning, man
kanner sig instangd och ofri och livet kdnns ganska innehallslést och trakigt.

Nar detta tillstand upptrader i ditt liv kan du vara saker pa att en férandring av nagot slag &r pa
vdg att intraffa.

Det &r inte en fraga om NAR, utan en fraga om HUR.

Du langtar efter att fa vidareutvecklas och vaxa som manniska. Detta ar inget konstigt utan
fullt naturligt och det behdver inte betyda att nagot ar fel. Ibland visar var nuvarande situation
pa att det ar dags att vaxa, inte bara pa ett personligt satt utan aven i psykisk och andlig
forstaelse.

Vi tvingas da soka djupare och ta ansvar for hur vi behover forandra vart tankande eller
beteende.

Oftast &r vi méanniskor radda for forandringar, men forandringens vag behéver inte vara
skrammande utan véldigt gladjefylld, déar bade hjérta och intellekt kan vara dina vagvisare.
Ibland racker det med att lara sig forsta sig sjalv battre.

Genom vara samtal kan du fa hjalp med att avlagsna det som haller dig tillbaka och blockerar
din vég till att forverkliga dig sjélv.

Varmt valkommen! Nu startar din resa och process till en ny riktning i livet med hallbara
livsforandringar.



"Spiritus contra Spiritum”
-Carl Gustav Jung-

| vara samtal hamtar vi inspiration fran Jungs citat: “Spiritus contra Spiritum” som betyder
andlighet som motgift till missbruk. Det vill saga vi byter ut beroendet mot andlighet.

Beroendet &r allt som hindrar oss fran att leva det liv vi vill. Andlighet &r att lara sig ha tillit
till en hogre kraft och att lita pa att det finns nagot som ar stérre an vad vi sjalva ar och som

bara vill vart basta.



FRAGEFORMULAR

Namn:
E-post:

000

Fodelsedata (23daammdd):

Adress:

Telefon:

Nuvarande sysselsattning:

Beratta om dig sjalv och vad du har fér mal med vara samtal (det finns mer utrymme att skriva pa
i de tomma sidorna langst bak i formularet):

Vilket omrade i ditt liv vill du ha mer hjalp och vagledning med (ringa in ett eller flera alternativ) *

Arbete. Allt som har med arbete och inkomst (pengar) att gora

Familj och karlek. Allt som har med barn, foréldrar och karlekspartner att gora

Halsa. Allt som har med ditt valbefinnande att géra géllande kost, motion, kroppsideal etc.
Vanner. Allt som har att géra med dina relationer utanfor familjen

Fritid. Allt som har att géra med det du gor utanfor ditt arbete

Andlighet. Allt som har med den inre varlden att gora. Det sjalsliga livet

[ e A N B

Annat:

Mer utforlig forklaring till ovanstaende val:



Vad innebar "en ny riktning i livet" for dig?

Vad ar andlighet for dig?

Vad tror du ar ditt "beroende"? (Beroende &r allt som hindrar dig fran att leva det liv du vill):

Vad innebar sjalvforverkligande for dig? Vad betyder det for dig att foérverkliga dig sjalv?

Annat som du tycker ar viktigt att beréatta infor vara samtal:

Godkannande:

r

Jag har last och godkanner foljande policy



Etisk policy

Respekteras och foljs av alla SSRF utbildade och
godkanda Sjalavardare och Terapeuter.

Etiska regler for SSRF:s sjalavardare och terapeuter

- Terapeuten uppfattar, forstar och respekterar klientens behov av integritet.

- Terapeuten sarbehandlar inte kundernas beroende pa deras samhallsstallning,
livsaskadning, etnicitet, kon eller sexuella laggning.

- Terapeuten har tystnadsplikt och respekterar fortroenden.

- Terapeuten inser sitt ansvar i arbetet med klienten.

- Terapeuten arbetar alltid for klientens halsa och valbefinnande.

- Terapeuten utoévar det som hen ar utbildad inom.

- Terapeuten rekommenderar annan behandling nar klienten sa behover, till exempel till
halso- och sjukvarden.

- Terapeuten genomfér endast motiverade undersdkningar.

- Terapeuten ger inte behandlingar som klienten inte behover eller vill ha.

- Terapeuten uttalar sig inte nedsattande om andra terapeuter eller kollegor.

- Terapeuten har kunskap om de lagar och avtal som berdr verksamheten.

- Terapeuten med eget foretag foljer god foretagssed.

- Terapeuten ar serids i sin prissattning.

- Terapeuten marknadsfor sig sakligt och korrekt.

RELATION TERAPEUT - KLIENT (Med klient avses individ, par, grupp eller dyl.)

- Terapeut-klientrelationen ar en yrkesmassig relation.

- Terapeuten skall visa respekt for klientens dnskemal, behov, val och granser.

- Terapeutens mal ar att dka klientens medvetenhet, stédja personlig utveckling, dkad
sjalvstandighet och formaga att sjalv ta eget ansvar.

- Terapeuten skall vara medveten om och ta hansyn till betydelsen av den bindning som
uppstar i klient - terapeutrelationen.

- Terapeuten far inte for egen vinning utnyttja denna bindning i nagon form. Terapeuten skall
vara varsam med att relationen till klienten inte utvecklas till nara vanskap och familjar
relation forran den terapeutiska processen enligt bada parterna ar helt avslutad.

- Sexuella anspelningar i form av 6verlagda eller aterkommande kommentarer, gester eller
fysisk kontakt som kan uppfattas som sexuella narmanden, far inte férekomma.

- Terapeuten skall vara medveten om nar egna andra relationer och yttre ataganden ar i
konflikt med klientens intresse. Nar en sadan intressekonflikt uppstar, ar det terapeutens
ansvar att varna om klientens integritet.

- Terapeuten skall undvika att utdva terapi i sina nara relationer t.ex. familj, vanner och
kollegor.

KOMPETENS

- Terapeuten skall alltid reflektera dver sin egen kompetensniva, sina varderingar och
attityder. Nar terapeuten blir varse sin begransning skall terapeuten konsultera en kollega
eller handledare. Det kan ocksa vara l@ampligt att hanvisa klienten till annan terapeut.

- Terapeuten har ansvar for att underhalla sin personliga och yrkesmassiga utveckling genom
egen terapi, regelbunden handledning, fortbildning och/eller forskning.



SEKRETESS

- Terapeuten har tystnadsplikt i sitt mellanhavande med klienten. Nar en terapeut tvivlar om
granserna for sekretessen skall terapeuten soka handledning.

- Klienten skall alltid informeras om att sekretessen kan brytas vid tillfallen da klienten
beddms som farlig for sig sjalv eller omgivningen. - Nar terapeuten dnskar anvanda speciell
information om klienten som han fatt under terapin - i ett féredrag eller skrift skall alltid
klientens tilldtelse inhamtas och anonymiteten bevaras.

- Alla godkanda certifierade Terapeuter anvander sig av anamnes och skriver journal. Bade
for klienten och terapeutens sakerhet.

- Ingen journal fors vid sjalavardssamtal.

ANSVAR

- Terapeuten skall endast ta emot klienter som hon/han har professionell kompetens att
behandla.

- Kontrakt med klienter - skriftligt eller muntligt - upprattas vad galler avgift, tider,
betalningsrutiner, ledigheter, avbokningar fran saval klient som terapeut. Terapins langd och
avslut skall diskuteras och dmsesidigt godkannas.

- Terapeuten ar ansvarig for granssattandet mellan terapeut och klient vad galler
yrkesmassig och social relation.

- | handelse av personlig relation skall terapeuten dvervaga sin professionella roll i sitt
férhallande till klienten.

- Terapeuten skall se till att den fysiska omgivningen runt klienten under terapisituationen ar
saker.

- Terapeuten rekommenderas att teckna en ansvarsforsakring.

- Terapeuter utger sig aldrig att kunna bota ndgon sjukdom. Terapeuten ar val medveten om
kvacksalverilagen.

- Alla verksamma diplomerade Sjalavardare och certifierade Terapeuter arbetar seridst och
professionellt.

- Alla verksamma Sjalavardare och Terapeuter arbetar med hjalp till sjalvhjalp och hjalper
klienten att sjalv komma till ratta med sitt problem. Klienten har ett egenansvar till att sjalv
forsdka gora det basta av sin situation och att uppna sitt mal. Genom att kryssa for
godkannanderutan ovan anser sig klienten fullt frisk bortsett ifran det klienten soker hjalp for.
Terapeuten har darfér inget vidare ansvar i denna fraga.
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