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Antonsdotter

INLEDNING

Den 26 december 2004 forandrades mitt liv for alltid. Jag vet precis i vilket dgonblick det var,
oftast gar dessa dgonblick obemarkta forbi och sa kommer vi att tanka pa dem efterat nar vi
blickar tillbaka. Men for mig var det annorlunda.

Jag kommer ihag att jag satt uppe pa ett berg med mina tva barn i knaet. Svetten rann ner éver
dgonen och det kandes som om hela jag var blét av alla olika slags vétskor som kroppen kan
utsdndra av ren éverlevnadsinstinkt. Vi tog en liten paus och satte oss ner och jag slét 6gonen
en kort stund. Nér jag ater 6ppnade 6gonen sa strilade en ljusstrimma fran solen genom den
tata vaxtligheten och métte mina 6gon. Jag kande hur mina dgon tarades och for en kort stund
slappte angesten sitt grepp om min trétta kropp. | den stunden visste jag att mitt liv for alltid
var forandrat. Vi hade drabbats av Tsunamin i vart underbara paradis i Thailand.

Jag visste inte i den stunden om vi skulle komma ner fran berget levande. Men en sak visste
jag och det var att i den stunden av allt detta lidande kunde jag kénna en kort stunds
obeskrivlig lycka. Later konstigt men sa var det. Jag hade min familj samlad som just da
kandes som det viktigaste i livet. Om vi skulle drabbas av den dar andra vagen, om den
lyckades na oss uppe pa berget, sa visste jag i alla fall att ingen av oss skulle dverleva. Det
kanske inte later som nagon vidare trést, men i den stunden, nar livet testar ens styrka till
max, sa var det min raddning. Vi var i alla fall samlade, jag och min familj. | samma stund
visste jag ocksa att 6verlever vi det har sa kommer mitt liv att se valdigt annorlunda ut.

Vi éverlevde och mitt liv ser helt annorlunda ut. Man kan séga att jag traffades av tva
katastrofer samtidigt. Tsunamin och en skilsmassa kort darefter. Manga har fragat mig hur jag
overhuvudtaget har lyckats att kanslomassigt 6verleva det har. Och svaret pa den fragan ar att
jag valde “ldkningens vég” istéllet for “lindringens vig”.




MIN BERATTELSE

Jag vaknade tidigt den dar morgonen, séndag 26 december 2004, dagen da mitt liv
forandrades.

Visst ar det markligt med forandringar. Vissa bara sker utan att vi 1agger marke till dem. Helt
plotsligt sa har de bara skett. Andra forandringar ar mer patagliga och vi vet exakt vilken dag
och tid forandringen intraffade. Till och med kénslan i kroppen kan aterupplevas som om det
precis intraffat. Aven lukter och smaker finns kvar efter lang tid. Jag brukar dela in de olika
forandringarna i de synliga och de osynliga. De synliga &r de som vi med dgat marker, precis
som med den synliga varlden vi lever i. Vi kan ta pa det, se det och kanske med tiden &ven
forsta det. De osynliga forandringarna ar de som vi kan kanna och kanske inte marker forran
de intraffat. Precis som i den osynliga varlden &r det svart att se dessa, vi kan inte greppa dess
sprak och vi har svart att forsta dess orsak och betydelse. Den har forandringen denna dag
integrerade dessa tva varldar.

Vissa insikter kommer inte alltid som pa rosa moln, fastan vi kanske tror och 6nskar det.
Vissa insikter ruskar om oss ordentligt innan vi forstar dess innebord. Vissa manniskor
behdver ruskas om mer &n andra for att forsta och tydligen var jag en av dessa.

Vi hade redan hunnit fa tio fantastiska dagar i vart paradis och den morgonen var det min tur
av att fa njuta av en harlig strandpromenad. Det var sa skont att stiga upp tidigt for att fa
denna stund for mig sjalv innan allt satte igang. Speciellt med sma barn i huset. For mig var
det ett satt att valkomna dagen. Utan att vacka de andra som fortfarande sov gott, smdg jag
mig ut for att njuta av min morgonstund. Jag gick ner pa stranden och moétte ett fatal
méanniskor som férmodligen hade samma tanke som jag, att njuta av &nnu en underbar
morgon.

Men istéllet for att fyllas av den dar skdna och avslappnande kénslan som jag brukade gora,
fylldes jag av oro, sorg och illamaende. Jag blev sjalv valdigt forvanad Gver den hastigt
ombytta sinnesstamningen. Jag halsade pa en thailandare som holl pa att forbereda sin lilla
shop vid stranden. Jag noterade en drn som cirkulerade ovanfor mig under hela promenaden.
Illamaendet och huvudvarken ville inte sldppa sa jag bestamde mig for att ga tillbaka till var
bungalow. Jag krop ner i sangen igen och bultade pa min ex-man, Johan, for att han skulle
vakna.

-Ar du redan tillbaka? svarade han lite morgontrott.

Jag berattade om min huvudvark, illaméaende och alla kanslor som plétsligt hade givit sig
tillkanna. Vi smapratade en lang stund om allt och ingenting som vi brukade gora. Det kandes
skont och avslappnat och jag borjade ma lite battre. Barnen sov langre &n vad de brukade gora
sa frukosten blev lite senare for oss denna morgon. Efter frukosten var det dags for Johan att
fa sin Thaimassage vid stranden sa jag tog barnen till var bungalow for att packa ner vara
badklader och strandleksaker for att tillbringa &nnu en underbar dag tillsammans vid havet.




Val vid var bungalow hinner det nog inte ga mer &n 15 minuter da jag hor Johan vrala mitt
namn. Tack vare detta vral tittar jag ut och far se vattnet. Vi tog var sitt barn i famnen och
borjade springa mot berget pa andra sidan. Vad jag slogs av senare men inte tankte pa da var
den stora tystnaden som jag horde. Det var som om horseln pa mig helt plétsligt stangts av.
Trots allt skrik av manniskor runt omkring mig sa horde jag dem inte. Det kdndes som om jag
var dar men anda inte. Som att ha en kupol av bomull runt omkring mig. Jag var lugn, nastan
ofdrskrackt lugn, huvudet var helt tomt pa tankar. Det fanns ingen pagaende dialog i huvudet
pa mig om vi skulle gora si eller sa. Jag bara visste vad vi skulle gora. Det var som att sla av
en knapp till den har varlden och satta pa en knapp till en annan.

Exakt vad som hénde d&remellan och tills vi befann oss vid bergets fot for att borja klattra har
helt forsvunnit ur mitt minne. Kroppen har sina intelligenta satt att hjalpa oss att 6verleva
trauman.

Vi var manga som anslot till berget och det var bara att borja klattra. All hojdskrack, orm- och
spindelfobi var som bortblasta. Alla hjalptes at sa gott det gick och de flesta holl sig relativt
lugna. Da och da utbrot panik och vid de tillfallena borjade jag sjunga julsanger for mig sjalv.
Av nagon anledning holl det mig lugn. Eftersom vi hade fatt rusa ut ur var bungalow sa hade
jag inte hunnit fa pa nagra skor, varken pa mig eller pa barnen. Johan tog var dotter pa ryggen
sa hon skulle slippa fa stickor i fotterna och pa benen. Jag hade svart att klara av att halla var
son i famnen samtidigt som jag klattrade, men eftersom han fortfarande inte klarade av att
halla sig fast bak pa min rygg sa var jag tvungen att halla honom i famnen.

Jag var sa tacksam 6ver min kropp vid det tillfallet. Jag visste att min kropp var stark efter all
traning jag utovat under flera ars tid. Trots det kunde jag emellanat kdnna hur mina ben
skakade och svetten forsade fran min kropp. Vid ett tillfalle blev det fér mycket och jag kande
blodsmaken i munnen. Jag var da tvungen att stanna vid ett av traden och krakas. Jag tror inte
att jag kraktes sa mycket av sjalva klattringen utan mer av all anspanning dver att inte ha
kontroll. Att inte veta om vi skulle dverleva eller inte.

Barnen var helt fantastiska. De sa inte ett ljud och gjorde precis som de blev tillsagda att gora.
Precis som vi, s forstod de ocksa allvaret i det hela. En svensk man gick forbi mig dar jag
stod och kraktes vid tradet med min son i famnen. Johan hade redan tagit sig en bra bit upp
med var dotter och jag bad honom att fortsatta.

-Vill du ha hjalp? fragade den svenska mannen. Jag kan hjalpa dig bara din son.

Jag tvekade ett 6gonblick. Jag ville inte i det 6gonblick lamna ifran mig det mest vardefulla i
mitt liv. Han sag min tvekan och forstod.

-Jag gar precis framfor dig. Du har uppsikt 6ver oss hela tiden.

Jag gav honom min son och forklarade for mitt dlskade barn att jag gar precis bakom. Jag
borjade sjunga "Midnatt Rader” hogt for honom for han dlskade den sangen, speciellt nér det
kommer till Tipp Tapp. Dar brukade han ta i for full hals. Sa vi sjong den hogt tillsammans
och pa sa satt visste vi var vi hade varandra.




Johan var forst uppe med var dotter pa en bra plata uppe pa berget och vi andra anslot och
satte oss ner en stund for att hamta andan. Jag var glad 6ver Johans bade fysiska och psykiska
styrka och jag visste att han skulle gora allt han kunde for sin familjs 6verlevnad. Jag kdnde
mig lattad Gver att ater ha min son i mina armar och lattad éver att fa sétta mig ner en liten
stund. Berget var brant och med djungelterrang sa man kunde inte sitta var som helst. Det
borjade bli trangt och vi forsokte gora plats at varandra. En gravid kvinna satte sig ner bredvid
mig och jag sag hennes oro och fragade om allt var okej.

-Jag har kommit bort fran min man och mina tva barn, sa hon med tarar i dgonen.

Jag tog hennes hand men kunde da inte saga nagot for jag hade sjalv graten i halsen och ville
inte forvarra situationen. Hon forstod och vi bara satt dér tysta tillsammans utan att saga ett
enda ord mer, men vara kroppar talade och att halla nadgon i handen nar man ar som mest
sarbar &r en stor valsignelse.

For ett kort dgonblick kunde jag kanna hur solen letade sig fram mellan trdden och jag kande
dess varme pa mitt ansikte. Under den korta stunden fylldes hela jag av varme, styrka och
hopp. Jag forsokte allt vad jag kunde med tankens kraft att fora 6ver denna kénsla av hopp till
den gravida kvinnan bredvid mig genom min hand. Jag vet inte om jag lyckades eller inte,
men det kdndes bra att i alla fall forsoka géra nagot for henne.

Jag kunde kénna hur Johan tittade pa mig och jag vande huvudet at hans hall. Han log och jag
kunde se styrkan i hans 6gon. Jag log tillbaka och jag vet att han sag styrkan i mina 6gon. Vi
kande bada en enorm lycka och karlek i den stunden bara genom att fa vara samlade alla fyra.
Genom bara ett 6gonkast forstod vi bada att 6verlever vi det har sa kommer vara liv att for
alltid vara forandrade. Overlever vi inte sa ar vi atminstone tillsammans och vi skulle just i det
dgonblicket do lyckliga.

Mina tankar avbrots av att panik borjade spridas i lagret. Nagon ropade nerifran att vi maste
klattra hogre for en vag till var pa vag. Den gravida kvinnan tittade pa mig och jag pa henne
och vi log, sedan slappte vi varandras hander och hon anslét med ett annat par for att klattra
hogre upp. Jag dnskade henne lycka till. Jag s&g inte henne igen och jag hoppas att allt gick
bra.

Jag blev sittandes med bada barnen i knaet och Johan kom fram till mig och fragade:
-Ska vi stanna hér eller fortsétta upp en bit?

-Vi stannar, svarade jag.

Jag ké&nde hur han knuffade mig lite 1att i sidan och sa:

-Me Tarzan, you Jane.

-Ja, svarade jag. You Tarzan, me Jane.

| den stunden brydde jag mig inte om nagot annat &n min familj. Ingenting annat var viktigt
an sjélva Livet. Jag visste att jag i den stunden befann mig endast i nuet. Ingenting annat var
tankbart. Jag vet att jag hann tanka pa hur markligt allt var. Det har var andra gangen som jag
befann mig sa nara déden och det jag funnit da i de 6gonblicken var sjalva livet.
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Min stora radsla har alltid varit déden. Sa lange jag kan minnas har jag dragits med en
doédsangest. Och nu satt jag har och visste inte om jag skulle fa se solen ga upp féljande dag,
och allt jag kande var lugn. Jag forstod att livet och doden alltid kommer att vara varandras
foljeslagare och jag visste att jag till slut var tvungen att ge upp kampen och kapitulera till
livet.

Manga olika kanslor hann genomstromma min kropp under alla dessa timmar pa berget. Allt
ifran radslan dver att inte veta om vi skulle 6verleva, till lyckan éver att vi alla i familjen var
samlade. Jag bara lat den ena kénslan fa ersattas av en annan. Det fanns inget annat att géra
just i den stunden an att vanta. Jag fick sitta vid min kalla och talmodigt halla hoppet uppe.

Jag visste inte om det var livet eller doden jag vantade pa men det spelade inte sa stor roll. Jag
kénde mig lugn. Det enda vi faktiskt med sékerhet vet, ar att vi foéds och att vi dor. Och vi har
valt att kalla tiden mellan fodelse och dod for liv. Livet blir vad vi gor det till, varken mer
eller mindre.

Manga ganger har jag funderat Gver meningen med livet. Och formodligen sa finns det lika
manga svar pa detta som det finns antalet manniskor. Svaret for mig blev vildigt enkelt dar
jag satt pa berget. Livet &r egentligen sa enkelt. Livet ar till for att levas och utvecklas! Allt
annat far vi overlamna till det stora mysteriet. Det &r bara att fortsatta framat och vidare i
varje stund. Acceptera livet och vara néjd med det som &r. Det finns inget annat att gora, eller
hur? Allt blir sa enkelt nar saker och ting satts pa sin yttersta spets. Da plétsligt ar man nojd
med allt man har, lugnet infinner sig och man accepterar allt. I alla fall var det sa for mig. |
den stunden var jag fullkomligt n6jd med mig sjélv och tacksam Gver att jag var jag. Jag
visste att jag egentligen inte behdver nagot annat &4n mig sjélv och att lita till min egen
formaga. Det ar det enda sattet att dverleva. Om jag kanner full tillit till mig sjalv sa ger jag
automatiskt andra tillatelse att kanna tillit. Det finns inget annat satt &n att leva det man vill
vara, att vara ett levande exempel for sig sjalv och andra. Att leva som man lar! For
egentligen &r ord bara ett pastdende. Orden behdver upplevas for att skapa tillit och
handlingen &r dess bevis pa hur medvetna vi egentligen &r. Det & manga nu for tiden som
pratar om sitt budskap och vill formedla den pa ett eller annat sétt. Men det ar fa som
verkligen lyckas att ge sitt budskap en sjal.

Efter ett flertal timmar uppe pa berget var det en skon kéansla nar vi hérde en rost pa lite
knagglig engelska att vi kunde borja klattra ner. Jag och Johan tittade lite lattat pa varandra
och undrade samtidigt hur vi pa basta tankbara satt skulle ta oss ner fran berget. Det var brant
och jorden var torr sa vi forstod att vi skulle kasa pa vara fétter hela vagen ner med var sitt
barn i famnen och inga skor. Vi borjade strategiskt att lokalisera basta vagen ner for att slippa
branna upp vara fotter av allt kasande. Vi fick ta bit for bit och steg for steg. Sa antligen efter
en massa blamérken och skavsar senare stod vi pa marken igen. Vi tog oss tillbaka till var
bungalow och bad en stilla bon for att vara pass och pengar skulle vara i nagorlunda gott
skick, om de nu var kvar éverhuvudtaget. Forodelsen som métte oss var enorm. Det var sa
overkligt. Bara nagra timmar innan hade allt varit som vanligt. Nu var det som om man hade
slappt ner en bomb och knappt med fingrarna sa att allting var borta eller i spillror. Vi blev
valdigt lattade och samtidigt forvanade Gver att finna vart boende och vara saker i sa gott
skick. Aven mobiltelefonen fann vi, dessutom fullt anvandbar.
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Nar jag sag pa mobiltelefonen slog det mig hur oroliga alla maste vara hemma i Sverige. | just
det 6gonblicket ringde telefonen och jag sag att det var min pappa. Jag kande en klump i
halsen och svarade. Nar han fick hora min rost och jag hans, sa bara brast det. Vi bara grat
bada tva. Jag lyckades fa fram att vi alla 6verlevt och madde bra och att vi hade allt vi
behdvde for att ta oss hem. Det var det enda jag lyckades fa fram vid det tillfallet for vi
klarade inte av mer, varken jag eller pappa.

Det var omojligt att sova den natten. Kroppen var fortfarande installd pa alarmberedskap och
redo att fly i vilken sekund som helst. Vi stannade ytterligare ett par dagar eftersom vi inte var
skadade och det var de som behdvde flygstolarna battre &n oss, resonerade vi oss fram till. Vi
tog oss sedan vidare till Bangkok och sedan hem till Sverige.

Kanslorna var manga och starka. Att aterse vara nara och kéra kandes givetvis skont men
ocksa pafrestande. Pa TV och radio blev vi matade med sa mycket samtidigt som vanner och
familj ringde och ville besoka oss. Av all valmening, men bade Johan och jag gled omedvetet
in i var egen lilla vérld av tystnad. Det kandes som om hela livet hann i fatt oss och allt som
legat undangdémt kom upp till ytan. Vi trodde att denna handelse skulle féra oss annu ndrmare
varandra men istéllet gled vi bara mer och mer isar och vi forstod bada tva att detta var bérjan
till var skilsmassa.

Jag visste att jag behovde valja lakning istallet for lindring. Jag forstod att vagen till lakning
bara hade startat och att den vagen kommer att paga livet ut, eftersom jag forandras och darfor
kommer dven min definition av lakning att foriandras. Jag forstod att lakning &r VAGEN och
inte MALET.




SKILLNADEN MELLAN LINDRING OCH LAKNING

Alla ménniskor kommer till en viss punkt i livet, ett vagskal dar man behdver besluta sig for
att antingen ga “lindringens vig” eller *likningens vig”.

Det har ar ett hogst personligt val som inte gar att diskutera sig fram till med andra. Det ar ett
val som behdver goras av din egen fria vilja.

Nar val ditt val ar gjort sa finns det ingen atervando. Da kan du inte langre ga tillbaka. Da ar
den enda vagen framat. Inte for att du maste, utan for att du vill.

Precis i det gonblicket nar du bestammer dig, néar du gor ditt eget inre personliga val sa har
du automatiskt &ndrat riktningen i ditt liv.

Det har ar inte nagot du kan tanka dig fram till. Du vet nér du &r redo. Det &r inget
intellektuellt eller kdnslomassigt val. Det &r ett sjélsligt val.

For att kunna gora ett sadant val behéver du forsta skillnaden mellan lindring och lakning.

De flesta méanniskor vill ha lindring istéllet for 1akning. De som soker lindring vill ha ett
’plaster pa saret” som lindrar obehaget.

”Plastret” som anvands for att lindra obehaget kan vara: alkohol, droger, smértstillande medel,
sex, mat, TV, negativa tankar och kénslor, konflikter, ilska, avund, romantiska relationer etc.
De som soker lakning vill riva av plastret, méta saret och transformera om obehaget. Lakning
kraver fyra ingredienser. Alla fyra behdver finnas dar, ingen gar att utesluta. Dessa ar:

1. BESLUTSAMHET. Att vandra ”Lékningens Vg™ kraver beslutsamhet, inte
envishet. Beslutsamhet kommer fran en stark vilja. Envishet kommer fran
en stark ovilja.

2. MOD. Inte alla klarar att vandra ”Lékningens Vag”. Det dr ingen bekvam véag.
De flesta viljer bekvimlighet framfor mod. Att vandra ”Likningens VAg” ér att
vaga befinna sig utanfor sin egen bekvamlighetszon. Det r endast dar vi kan
vaxa och utvecklas. Alla kan vi vélja att vara modiga eller bekvdma, men inte
bade och. Inte samtidigt. Att véaxa och utvecklas kraver mod. Mod gar hand i
hand med sarbarheten.

3. SARBARHET. Att viga visa sin egen sirbarhet ir att viga ta bort pléstret”,
visa sdret och std kvar i smértan tills "ndden” infinner sig. Inte alla klarar det.
Inte alla kommer att kunna sta kvar hos dig nar du visar din sarbarhet. Att visa
sarbarhet kan vara obekvamt for andra manniskor. Du behdver vara beredd pa
det. Nér du ar beredd att satsa, trots radslan, motstandet och obehaget sa ér du
ocksa beredd pa att dverlamna dig till nagot som é&r storre an dig sjalv.
Den/det/han/hon/hen kan ha manga namn. Valj det som passar dig bést.

4. DEN GUDOMLIGA DIMENSIONEN. Nar du éverlamnar dig till Din
Personliga Hogre Kraft sa kommer denna att tjana dig pa alla tankta och
otankbara satt. Nar du far uppleva den vissheten, 6vertygelsen och naden sa vet
du varfor just DU har valt att vandra ”Lakningens Vag”. Naden kan komma till
vem som helst, ndr som helst. Naden dr inget du kan ”fortjdna” eller ”forhandla”
dig fram till. Naden ar gudomligt inspirerad och kommer att besoka dig”
(komma din vag) nér du ar redo for den.




Ar du redo att andra riktning i ditt liv?
Vill du starta din lakningsresa och vandra din vag till lakning?
Da ar du varmt valkommen att ta reda pa mer hos ssrf.nu

Hoppas vi hors och ses snart igen!

Med karlek till dig fran mig,

Rosanna



https://www.ssrf.nu/

Mer om Rosanna Lariella Antonsdotter

Rosannas vision och intention &r att ge manniskor kunskap och insikter for livet som gor att
de kan forverkliga sig sjalv och ha modet att leva livet fullt ut.

Detta gor hon genom kurser, utbildningar, workshops, foredrag och samtal som alltid &r &kta,
personliga, nara och avskalade dar motet, bekraftelsen och medkanslan star i fokus.

Rosanna bygger sin kunskap pa lang erfarenhet och val beprovad forskning for att kunna
skapa de basta forutsattningarna for just din personliga utveckling, andliga forstaelse och
manskliga véxande.

Rosanna anvander ett val beprovat system for att du ska lara kanna dig sjalv pa djupet

dar syftet ar att du ska lara dig forsta dig sjalv och hitta ratt pa livets vag med bade hjarta
och intellekt som dina véagvisare. Malet &r att ta reda pa vad du egentligen vill i livet och lara
dig hur du kan forverkliga dina langsiktiga planer, d.v.s. forverkliga dig sjalv.

Rosanna har arbetat professionellt med personlig utveckling, andlig forstaelse och manskligt
vaxande sedan 1998 och ar utbildad inom komplementarmedicinen och har flertalet
diplomeringar, certifieringar och licenser inom detta omrade.

Rosanna har dessutom mer an fem ars akademiska studier i religionsvetenskap och

psykologi och innehar akademisk examen i religionsvetenskap.

Hon &r dven utbildad beteendevetare med inriktning mot manniska, kultur och religion och &r
fil. kand. med inriktning religionspsykologi.

Rosanna arbetar som Utbildningsansvarig & Koordinator hos SSRF.
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