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”Tolv steg till en ny 

riktning i livet” 

 

  

Hej och varmt välkommen! 

Nu startar resan till en ny riktning i livet, oavsett om du vet var du är på 
väg eller inte. Du har nu startat en väldigt betydelsefull resa och inre 
process och vi tackar dig för ditt mod. 

Hela självstudiekursen innehåller 12 steg. Börja med steg 1 och låt 
varje steg få ta den tid som du behöver. 

Du får även tillgång till ”Meditationsrummet”. Klicka här 

Du sköter dina studier själv men givetvis räknar vi med att du hör av 
dig om du undrar över något. 

Självstudiekursen är utformad av Rosanna Lariella Antonsdotter 
(utbildningsansvarig och koordinator hos SSRF). 

Tveka inte att höra av dig om du undrar över något! 

Än en gång, varmt välkommen! 
SSRF | Centrum för Själavård & Samtalsterapi 
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